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					Salsa en La Habana.
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				Bienvenidos a La Habana

				A primera vista, La Habana puede parecer un rompecabezas, pero si el viajero junta todas sus piezas, emerge una bella imagen. Es demasiado audaz, demasiado contradictoria y, pese a 60 años de flagrante abandono, hermosísima. Cómo lo logra es un misterio: quizá sea su pasado de capa y espada, el espíritu de supervivencia o la infatigable energía de la salsa que emana con fuerza de su gente. Lo mejor es llegar con la mente abierta y prepararse para una larga y lenta seducción.
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				Principales puntos de interés

			

			
				La Habana

			

			
				Museo Nacional de Bellas Artes (Clicar)

				La mejor pinacoteca de Cuba.
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				Parque Histórico Militar Morro-Cabaña (Clicar)

				Inconfundible conjunto militar.
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				Plaza Vieja (Clicar)

				La plaza colonial más ecléctica de la ciudad.
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				Museo de la Revolución (Clicar)

				Historia cubana alojada en uno de los mejores palacios de La Habana.
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				Catedral de La Habana (Clicar)

				La cumbre de la arquitectura barroca cubana.
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				Fusterlandia (Clicar)

				Arte del mosaico a gran escala.
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				Museo Hemingway (Clicar)

				En honor al mayor cubanófilo de EE UU.
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				Necrópolis Cristóbal Colón (Clicar)

				El cementerio más bello del continente americano.
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				Iglesia de Nuestra Señora de Regla (Clicar)

				Templo impregnado de leyenda.
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				Vida local

			

			
				La Habana

			

			
				Consejos para conocer la ciudad auténtica

			

			
				Los mejores puntos de interés de La Habana no se sitúan en ningún mapa. Para hallarlos se necesita paciencia, espontaneidad y unas piernas resistentes.

			

			
				Vida en la calle en Centro Habana (Clicar)

				Calles comerciales

				Observación de gente
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				La Habana Vieja rehabilitada (Clicar)

				Arquitectura colonial

				Proyectos sociales
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				El Vedado de noche (Clicar)

				Música en directo

				Baile
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				Guanabacoa (Clicar)

				Edificios históricos

				Iglesias antiguas
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				Playa, municipio poco publicitado (Clicar)

				Cafés bohemios

				Senderos arbolados
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				Playas del Este de La Habana (Clicar)

				Playas de arena

				Deportes acuáticos
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					Otras joyas ocultas:

					Plaza del Cristo (Clicar)

					Los Nardos (Clicar)

					Mercado de libros de ocasión de la plaza de Armas (Clicar)

					Cojímar (Clicar)

					Convento e iglesia del Carmen (Clicar)

					Cuba Libro (Clicar)

					Don Cangrejo (Clicar)

					El Vedado LGBT (Clicar)

					Vida en la calle en Regla (Clicar)

					Calle Obispo (Clicar)
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				Un plan para cada día

			

			
				La Habana

			

			
				¿Hay poco tiempo?

				Estos itinerarios han sido creados para aprovechar al máximo el tiempo de que se disponga para conocer lo mejor de la ciudad.

			

			
				
					Primer día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  La jornada se inicia en La Habana Vieja, con un paseo por las calles situadas entre las cuatro principales plazas coloniales, parando a tomar un café en la Plaza Vieja (Clicar) y hojear mamotretos revolucionarios en el mercado de libros de ocasión de la plaza de Armas (Clicar). Luego es hora de empaparse del ambiente de la calle Mercaderes (Clicar), repleta de museos, y visitar la catedral de La Habana (Clicar), de estilo barroco.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  La introducción a la compleja cultura artística habanera la pone la colección “Arte Cubano” del Museo Nacional de Bellas Artes (Clicar). Después se puede pasear por el amplio paseo del Prado y girar a la izquierda hacia el Malecón (Clicar), a tiempo para la puesta de sol.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Para ver el barrio nocturno más actual hay que ir a la plaza del Cristo (Clicar), escenario de eventos ocasionales y en cuyos bares de moda vibra la música en vivo.

				

				
					Segundo día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  La mañana comienza con un café y/o un desayuno en la sugestiva plaza del Café del Ángel Jacqueline Fumero (Clicar). Desde aquí, un breve paseo lleva hasta el Museo de la Revolución (Clicar), alojado en el inconfundible Palacio Presidencial. Se puede proseguir hasta el Parque Central (Clicar) donde el Habana Bus Tour le llevará hasta el Vedado.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Una pausa bajo los pilares de la sabiduría en la Universidad de la Habana (Clicar) antes de visitar sus dos museos. Enfrente, el magnífico Museo Napoleónico (Clicar) también merece una visita. Después se puede pasear hasta Coppelia (Clicar) y tomar un asequible helado cubano.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Tras dar cuenta de un mojito en la terraza del Hotel Nacional (Clicar), si quedan entradas para Cabaret Parisién (Clicar) conviene prepararse para vivir una de las mejores veladas en La Habana.

				

				
					Tercer día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  En la zona del Parque Central (Clicar) se pueden admirar viejos automóviles estadounidenses delante del Capitolio Nacional y los vestíbulos de los hoteles históricos cercanos. Luego se impone actualizar los conocimientos sobre la santería en la Asociación Cultural Yoruba de Cuba (Clicar) y sumarse a un circuito guiado del Gran Teatro de La Habana Alicia Alonso (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Un trayecto en autobús o taxi hasta San Francisco de Paula permite visitar el Museo Hemingway (Clicar), calculando 1 h para verlo y otra para volver (algo más en autobús). De regreso, la temática Hemingway prosigue con el mojito de rigor en la atestada La Bodeguita del Medio (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  En la fortaleza de San Carlos de la Cabaña (Clicar) se puede asistir a la célebre ceremonia del cañonazo a las 21.00. Conviene llegar antes de las 20.00, para visitar el fuerte y sus museos, y contemplar las vistas nocturnas de la ciudad. Luego, de vuelta en La Habana Vieja, nada mejor que recorrer sus pintorescas calles hasta dar con un sugerente bar musical.

				

				
					Cuarto día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  En el extremo occidental de Playa se puede visitar el increíble proyecto artístico comunitario conocido como Fusterlandia (Clicar). Para volver, un taxi hasta la amplia Quinta Avenida; un paseo permitirá admirar sus eclécticas mansiones, muchas de ellas embajadas.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  A continuación se cruza el río Almendares hasta el Vedado, con una breve parada en el parque Almendares (Clicar). En la calle 23 está la Necrópolis Cristóbal Colón (p,Clicar), el magnífico cementerio de La Habana, especialmente bello sobre las 17.00. Si hay tiempo, se puede caminar hasta la plaza de la Revolución (Clicar) y ver iluminado el memorial a Martí.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  La velada está dedicada a la Fábrica de Arte Cubano (Clicar); para evitar el gentío conviene llegar hacia las 20.00. Contemplar las obras, impregnarse del ambiente y comprobar la oferta musical mantendrá ocupado al viajero al menos hasta la medianoche.

				

			

			

		

	
		
			
				Lo esencial

			

			
				
					Para más información, véase ‘Guía práctica’ (Clicar)

					Moneda

					Pesos convertibles (CUC) y pesos cubanos (CUP)

					Idioma

					Español

					Visado

					A los visitantes se les exige una tarjeta de turista válida durante 30 días, que suele estar incluida en el paquete del vuelo; se aconseja comprobarlo al hacer la reserva.

					Dinero

					Cuba funciona sobre todo con efectivo. Las tarjetas de crédito no estadounidenses son aceptadas en resorts y varios hoteles de grandes ciudades. Cada vez hay más cajeros automáticos.

					Teléfonos móviles

					Conviene confirmar con el operador que el teléfono funcionará. El viajero puede utilizar sus terminales GSM o TDMA en Cuba, aunque deberá conseguir un chip local y abonar una tarifa de activación (unos 30 CUC).

					Hora local

					Horario del Este de Norteamérica (GMT/UTC menos 5 h)

					Propinas

					Son importantes, pues la mayoría de los cubanos cobra su sueldo en pesos cubanos (CUP). Dejar una propina del al menos el 10% en pesos convertibles (CUC) supone una gran diferencia.
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						Antes de partir

						Presupuesto diario

						Económico: menos de 80 CUC

						Casas particulares: 25–45 CUC

						Restaurantes estatales: 10–15 CUC

						Entrada a un museo económico: 1–5 CUC

						Precio medio: 80–170 CUC

						Hoteles de precio medio: 50–120 CUC

						Comidas en restaurantes privados: 15–25 CUC

						Bebida en bares: mojito 3 CUC

						Precio alto: más de 170 CUC

						Hotel histórico: 200–325 CUC

						Taxis urbanos: 5–10 CUC

						Cabaré nocturno: 35–75 CUC

						Webs

						Lahabana.com (www.lahabana.com) Información sobre los puntos de interés y guía del ocio mensual.

						Cuba Casas (www.cubacasas.net) Guía completa y reseñas de casas particulares, así como mucha otra información útil sobre el país.

						Lonely Planet (www.lonelyplanet.es) Información sobre el destino, reservas de hotel, foro de viajeros, etc.

						Con antelación

						Tres meses antes Comprobar los requisitos para la obtención del visado, planificar el itinerario general, reservar los vuelos.

						Un mes antes Reservar hoteles y casas particulares. Comprobar en el banco si las tarjetas serán operativas en los cajeros automáticos. Asegurarse de que la tarjeta de turista está incluida en el paquete del vuelo.

						Una semana antes Reservar los billetes de autobús Víazul.

					

				

				
					
						
							[image: LP_Numerals2010_32_Pocket_Red.gif]
						

					

					
						Cómo llegar

						El aeropuerto internacional José Martí, el principal del país, está en La Habana. Al ser Cuba un archipiélago, casi todos los visitantes extranjeros (salvo los pasajeros de cruceros) llegan en avión. La principal empresa de autobuses es Víazul. Los servicios salen de una terminal situada a 6 km del centro. Desde La Habana, sus autobuses viajan a prácticamente todas las ciudades y pueblos cubanos de interés turístico.

						[image: LP_DiscIcons_41_Black.gif]  Desde el aeropuerto internacional José Martí

						Un taxi al centro cuesta 20-25 CUC (de 30 a 40 min); no hay autobuses directos fiables.

						[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Terminal de autobuses Víazul

						Los taxis cobran entre 5 y 10 CUC por el trayecto de 20 min al centro. No hay metrobús directo a/desde el centro.
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						Cómo desplazarse

						La Habana puede recorrerse cómodamente a pie. Autobuses y taxis ayudan a salvar las distancias más largas.

						[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús

						El autobús turístico conocido como Habana Bus Tour circula por dos rutas entre las 9.00 y las 19.00 y recorre los principales puntos de interés. Los metrobuses, muy llenos pero económicos, llegan a barrios más periféricos en 16 rutas distintas.

						[image: LP_DiscIcons_75_Black.gif]  Taxi

						Siempre hay uno cerca, son relativamente baratos y van hasta donde los autobuses no llegan, sobre todo en la periferia. Esperan en los grandes hoteles turísticos, en las dos principales estaciones de autobuses y en puntos clave del centro, como el Parque Central y el parque de la Fraternidad.

						[image: LP_DiscIcons_4E_Black.gif]  Barco

						Un ferri regular de pasajeros cruza el puerto entre La Habana Vieja, Habana del Este, Regla y Guanabacoa.

					

				

			

		

	
		
			
				Explorar

			

			
				La Habana
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					La Habana Vieja (Clicar).

				

				
					KAMIRA/SHUTTERSTOCK ©

				

			

		

	
		
			
				La Habana Vieja
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					LEMBI/SHUTTERSTOCK ©

				

				

			

			
				El casco viejo de La Habana es uno de los puntos de interés histórico más reseñables de toda Latinoamérica, una obra maestra arquitectónica, donde plazas bien conservadas e imponentes palacios conviven con una activa y palpitante sociedad que aún está saliendo del caos económico de los años noventa. El resultado global es majestuoso y descarnado a la vez, digno de elogio y deplorable, pero una visita obligada para todo viajero.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Parque Histórico Militar Morro-Cabaña (Clicar)

					Plaza Vieja (Clicar)

					Catedral de La Habana (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					La Habana Vieja rehabilitada (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor

					Dónde comer

					Lamparilla 361 Tapas & Cervezas (Clicar)

					El Rum Rum de la Habana (Clicar)

					Doña Eutimia (Clicar)

					Trattoria 5Esquinas (Clicar)

					Donde Lis (Clicar)

					Café del Ángel Jacqueline Fumero (Clicar)

					La Vitrola (Clicar)

					Cómo llegar y salir

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús El Habana Bus Tour T1 para en diversos puntos de La Habana Vieja (incluida la plaza de Armas) antes de proseguir hasta Centro Habana, Vedado y Playa.

					[image: LP_DiscIcons_4E_Black.gif]  Ferri Pequeños ferris de pasajeros zarpan de la nueva terminal de Emboque de Luz, en la av. del Puerto, hacia Casablanca y Regla, en el lado oriental del puerto.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Para abordar como es debido este histórico barrio, lo mejor es sentarse a desayunar en La Vitrola (Clicar), en la esquina de la Plaza Vieja, y, mapa en mano, elaborar un plan estratégico, aun sabiendo que no habrá tiempo para verlo todo. Tras pasar una buena hora disfrutando de la Plaza Vieja (Clicar), hay que poner rumbo a la plaza de Armas (Clicar), con su mercado de libros (Clicar) y el imprescindible Museo de la Ciudad (Clicar), que narra todo lo necesario sobre La Habana.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Tras recargar los niveles de azúcar en el Museo del Chocolate (Clicar), el viajero puede pasear por la cápsula del tiempo colonial de la calle Mercaderes (Clicar) y continuar hasta la catedral de La Habana (Clicar) antes de tomar un taxi hasta el Parque Histórico Militar Morro-Cabaña (Clicar). Allí puede quedarse hasta la puesta de sol examinando plácidamente truculentos detalles de viejos conflictos bélicos.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Se impone volver al casco viejo y saborear una larga y relajada cena en El Rum Rum de la Habana (Clicar) antes de conocer los bares y la música en vivo de la plaza del Cristo (Clicar).

					Para pasar un día como un residente de La Habana Vieja, véase Clicar.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Parque Histórico Militar Morro-Cabaña
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, C1

					fuerte 6 CUC

					10.00-22.00

				

				Parte del que fuera quizá el complejo defensivo más imponente del imperio colonial español, este parque militar, incluido en la zona de La Habana Vieja declarada Patrimonio Mundial de la Unesco, se compone de dos sólidos fuertes: El Morro, con su emblemático faro, y La Cabaña, un extenso bastión militar con aspecto de pequeña ciudad, conocido por sus vistas del Malecón a la puesta de sol y por la aparatosa ceremonia del cañonazo.

				Fortaleza de San Carlos de la Cabaña

				Con 700 m de extremo a extremo y nada menos que 10 Ha, La Cabaña (Mapa, C2; antes/después de 18.00 6/8 CUC; 10.00-22.00) es la mayor fortaleza colonial española del continente americano. Construida entre 1763 y 1774 en un largo y expuesto risco del lado este del puerto para corregir un punto débil en las defensas de la ciudad, está considerada inexpugnable y ningún invasor ha logrado conquistarla.

				Castillo de los Tres Santos Reyes Magnos del Morro

				Encaramado en lo alto de un risco sobre el Atlántico, El Morro (Mapa, B1; El Morro; 6 CUC; 10.00-18.00) es el menor y más antiguo de los dos fuertes, erigido entre 1589 y 1630 para proteger la entrada al puerto de piratas e invasores extranjeros. Su forma poligonal irregular, sus muros de 3 m de grosor y su profundo foso protector constituyen un ejemplo clásico de arquitectura militar renacentista. El famoso faro se añadió en 1844.

				Ceremonia del cañonazo

				Cada noche a las 21.00, actores ataviados con uniformes militares de gala del s. XVIII recrean en el fuerte La Cabaña el disparo de un cañón sobre el puerto, acto que antaño informaba del cierre de las puertas de la ciudad. Sigue siendo una ceremonia muy pintoresca.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					La puesta de sol potencia las espléndidas vistas de la ciudad.

					Quienes lleguen antes de las 18.00 solo pagarán 6 CUC, en lugar de la tarifa nocturna estándar de 8 CUC, pero podrán quedarse a ver la ceremonia del cañonazo.

					Durante el recorrido entre los dos fuertes, se aconseja acercarse hasta las dos impresionantes baterías de cañones: Divina Pastora y Doce Apóstoles.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					En el fuerte La Cabaña hay un par de bares-restaurantes. Si se desea un mejor servicio y comida, se puede acudir al Restaurante la Divina Pastora (Mapa, C2; Parque Histórico Militar Morro-Cabaña; principales 10-18 CUC; 12.00-23.30), alojado en un viejo edificio de la orilla del puerto, entre los dos fuertes, y custodiado por una robusta batería de cañones.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Plaza Vieja
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					Plaza Vieja

					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, C6

				

				Diseñada en 1559, es la más ecléctica de La Habana desde el punto de vista arquitectónico y en ella el barroco cubano convive a la perfección con el art nouveau de inspiración gaudiniana. En un principio llamada Plaza Nueva, fue utilizada para ejercicios militares y más tarde hizo las veces de mercado al aire libre. A diferencia de otras plazas de la ciudad, es exclusivamente residencial y carece de iglesias, fuertes o edificios administrativos.

				Palacio Cueto

				En la esquina sureste de la plaza, este inconfundible palacio (Muralla esq. Mercaderes) es el mejor ejemplo de art nouveau de La Habana. Su recargada fachada de 1906 acogió un almacén y una fábrica de sombreros, antes de que fuese alquilada por José Cueto en los años veinte para convertirla en el hotel Palacio Viena. Está vacío desde principios de los años noventa.

				Palacio de los Condes de Jaruco

				En la esquina suroeste, esta sólida mansión (Muralla 107; gratis; 10.00-17.00 lu-vi, 10.00-14.00 sa), una de las más antiguas de la Plaza Vieja, fue construida en 1738 con roca caliza de la región en un estilo de transición entre el mudéjar y el barroco. Rica en detalles de época, es una típica casa de comerciantes de entonces y durante años fue la residencia de los insignes condes de Jaruco. Hoy es la sede de la principal fundación cultural del país y alberga una pequeña tienda de recuerdos y la galería de arte La Casona.

				La fuente

				Desde el s. XVIII ha habido una fuente en la plaza, elaborada en mármol de Carrara por el escultor italiano Giorgio Massari. Tras ser derribada de forma bochornosa en la década de 1950 para dar paso a un aparcamiento subterráneo, a principios de la década del 2010 se instaló una réplica exacta. Más tarde fue rodeada por una elegante valla negra, al parecer para evitar que los alumnos de la zona jugaran en ella (la escuela Ángela Landa está al lado).

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					La plaza es una aceptable opción para comer y beber, así como uno de los mejores rincones de La Habana Vieja para disfrutar de la diversión nocturna.

					Además cuenta con otras interesantes propuestas, como una cámara oscura y un planetario.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					La planta superior de Azúcar Lounge (Clicar) brinda buenas vistas. Si se desea más intimidad, se puede entrar en el Café Bohemia (Clicar).
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				Principales puntos de interés

			

			
				Catedral de La Habana
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, C4

					San Ignacio esq. Empedrado

					gratis

					9.00-16.30 lu-vi, 9.00-12.00 sa y do

				

				Esta magnífica catedral está dominada por dos torres asimétricas y enmarcada por una espec-tacular fachada barroca, obra del arquitecto italiano Francesco Borromini. Los jesuitas iniciaron su construcción en 1748 y las obras prosiguieron a pesar de su expulsión en 1767. El templo fue finalmente consagrado en 1789.

				Fachada delantera

				Su singular fachada con espirales está considerada la obra cumbre de la arquitectura barroca cubana. Aunque únicos y de gran belleza visual, los muros exteriores no estaban tan profusamente decorados como los de otras iglesias similares en Europa. Ello es debido sobre todo a la dureza de la roca caliza local, a lo que se unía la falta de artesanos expertos en la Cuba del s. XVIII. Si el viajero se fija verá fósiles marinos incrustados en los muros y pilares.

				Interior

				A diferencia de su recargada fachada, el interior es neoclásico y relativamente austero, fruto de una puritana remodelación emprendida por un obispo de principios del s. XIX. Sobre el altar hay frescos italianos originales; los óleos menos valiosos que adornan los muros laterales son copias de obras de Murillo y Rubens. Se puede subir a la torre más pequeña (1 CUC).

				Plaza de la Catedral

				La catedral está circundada por la plaza más íntima y homogénea de Cuba, un genuino museo del barroco cubano, y todos los edificios colindantes datan del s. XVIII. En el costado oeste destaca el majestuoso palacio de los Marqueses de Aguas Claras (San Ignacio 54), finalizado en 1760 y con un bello y sombreado patio andaluz, que alberga hoy el Restaurante París. Otra belleza es el palacio de los Condes de Casa Bayona, de 1720; frente a la catedral, es el edificio más antiguo de la plaza y está ocupado actualmente por el Museo de Arte Colonial (San Ignacio 61; 2 CUC; 9.30-16.45).

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					En el templo se debe vestir con corrección, evitando tops sin mangas o pantalones muy cortos.

					Volver a la plaza de noche, cuando adopta un ambiente muy distinto (y más íntimo).

					Algunos de los mejores restaurantes de La Habana Vieja se concentran en el pequeño callejón del Chorro, que sale de la plaza de la Catedral.

					Prestar atención a los conciertos de música clásica que a veces tienen lugar en la plaza.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Doña Eutimia (Clicar), uno de los mejores exponentes de la cocina criolla, se sitúa en una calle sin salida junto a la esquina suroeste de la plaza, al igual que otros excelentes restaurantes. A dos manzanas de la catedral, El Rum Rum de la Habana (Clicar) es uno de los más refinados y sofisticados de la ciudad.
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      Vida local


    


    

      La Habana Vieja rehabilitada


    


    

      La reconstrucción de La Habana Vieja se inició a finales de la década de 1970 y sigue en marcha. El plan, a cargo de la Oficina del Historiador de la Ciudad, ha restaurado los edificios históricos más emblemáticos, creado proyectos sociales pioneros para la población local y cosechado numerosos galardones internacionales por su obra cultural, histórica y sostenible.
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      [image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Callejón de los Peluqueros


      El barbero local Papito y la Oficina del Historiador de la Ciudad han transformado un pequeño tramo de 100 m de la calle Aguiar en un proyecto de arte temático. Además de su propia barbería, que es a la vez el museo Arte Corte, este callejón cuenta con un estudio artístico, una tienda de ropa, restaurantes y una zona de juegos infantiles.


      [image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Farmacia Taquechel


      Antigua botica (tel. 7-862-9286; Obispo 155; 9.00-18.00), adaptada en 1898 a partir de una casa ya existente. Restaurada en 1996, hoy es a la vez museo farmacéutico y farmacia en activo para la población local y vende principalmente medicamentos homeopáticos.


      [image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Casa de la Obra Pía


      Esta mansión de un antiguo noble español (Obrapía 158; 1,50 CUC; 10.30-17.30 ma-sa, 9.30-14.30 do) es uno de los grandes atractivos arquitectónicos de la calle Mercaderes. Rehabilitada en 1983 como museo y proyecto comunitario, hoy vende tejidos elaborados allí mismo por trabajadores de una cooperativa.


      [image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Calle Mercaderes


      Esta calle, una de las más completas de la ciudad, vive una restauración intermitente desde la década de 1980. Entre sus abundantes negocios se cuentan hoteles, museos, galerías y tiendas, pero hay también una casa de maternidad, un cine educativo y un taller que ha puesto de moda viejos métodos para fabricar papel de forma artesanal.


      [image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Escuela Ángela Landa


      La Plaza Vieja es quizá la obra de restauración más bella del Historiador de la Ciudad, pero no es solo para turistas. Situada en su lado norte, esta escuela suele utilizarla como parque infantil y aula al aire libre. Se ven colegiales corriendo, haciendo deporte o sentados y leyendo bajo los inmensos portales.


      [image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Iglesia y monasterio de San Francisco de Asís


      Construido en 1608, este conjunto (Oficios, entre Amargura y Brasil; museo 2 CUC; 9.00-18.00) dejó de tener función religiosa en la década de 1840. En los años ochenta, diversas excavaciones sacaron a la luz criptas y objetos religiosos, muchos de los cuales fueron depositados en el Museo de Arte Religioso que abrió allí en 1994. Hoy una parte del monasterio es un teatro infantil.


      [image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Iglesia y convento de Nuestra Señora de Belén


      Este colosal edificio religioso del s. XVIII (Compostela, entre Luz y Acosta) fue restaurado por el Historiador de la Ciudad en los años noventa, convirtiéndose en un activo centro comunitario. Cuenta con 18 apartamentos permanentes para la tercera edad y un museo de la meteorología.
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				Puntos de interés

				Museo de la Ciudad	 Museo

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C4

				Ocupando la totalidad del lado oeste de la plaza de Armas, el palacio de los Capitanes Generales, de 1770, es un ejemplo de manual de arquitectura barroca cubana, construido con roca procedente de las cercanas canteras de San Lázaro. Desde 1968 alberga un museo. (Tacón 1; 3 CUC; 9.30-18.00)

				Castillo de la Real Fuerza	 Fuerte

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D4

				En el lado de la plaza de Armas que da al mar, es uno de los fuertes más antiguos que se conservan en toda América. Erigido entre 1558 y 1577 sobre una fortificación anterior, fue destruido por corsarios franceses en 1555. Imponente e indómito, el castillo está rodeado por un espectacular foso y custodia el Museo de Navegación, que ilustra la historia del fuerte y la ciudad vieja, así como sus conexiones con el imperio español. Hay una maqueta a gran escala del galeón Santísima Trinidad. (pza. de Armas; 3 CUC; 9.00-17.00 ma-do)
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						Vida local

					

					
						Plaza de San Francisco de Asís

						Frente al puerto, esta plaza (Mapa, D5) se desarrolló en el s. XVI, cuando los galeones españoles atracaban en el muelle en su tránsito por las Indias, camino de España. En ese siglo se instaló un mercado, al que siguió una iglesia en 1608, aunque cuando los monjes se quejaron del ruido, el mercado se trasladó unas manzanas al sur, hasta la Plaza Vieja.

					

				

				Edificio Bacardí	 Edificio histórico

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B5

				Finalizado en 1929, este espléndido edificio supone un triunfo del art déco y sus numerosos y suntuosos acabados hacen que lo kitsch parezca moderno. Al estar rodeado por otros edificios, cuesta tener una panorámica completa desde la calle, aunque su opulento campanario es visible desde toda la ciudad. (Edificio Bacardí; av. de las Misiones, entre Empedrado y San Juan de Dios; horario variable)

				El Ojo del Ciclón	 Galería

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B5

				Cuando uno pensaba que había visto el arte más extraño, sobrecogedor, surrealista y vanguardista, esta abstracta galería ofrece mucho más. Exhibe las obras del artista visual cubano Leo D’Lázaro, todas bastante alucinantes: ojos gigantescos, automóviles accidentados, maletas pintadas y trastos reconvertidos en arte. Es como si Jackson Pollock se encontrara con J. R. R. Tolkien en un concierto de Psychedelic Furs. (tel. 7-861-5359; O’Reilly 501, esq. Villegas; gratis; 10.00-19.00)

				La Casa del Son	 Baile, idiomas

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B4

				Popular escuela privada de baile, alojada en una atractiva casa del s. XVIII. Además, ofrece clases de español y percusión con horarios muy flexibles. (tel. 7-861-6179; www.bailarencuba.com; Empedrado 411, entre Compostela y Aguacate; desde 10 CUC/h)

				Iglesia y convento de Nuestra Señora de la Merced	 Iglesia

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C7

				Curiosamente ignorada por el turismo masivo, esta iglesia barroca con placita propia posee el interior eclesiástico más suntuoso de La Habana, de momento restaurado solo parcialmente. Los bellos altares dorados, las criptas con frescos y sus valiosas pinturas antiguas generan un ambiente sacrosanto. Hay un apacible claustro anexo. (Cuba 806; 8.00-12.00 y 15.00-17.30)
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							Iglesia y convento de Nuestra Señora de la Merced.
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				Centro de Arte Contemporáneo Wifredo Lam	 Centro cultural

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C4

				En la esquina de la plaza de la Catedral, este foro cultural alberga el melodioso Cafe Amarillo, que sirve café y tentempiés, y un centro de exposiciones que debe su nombre al pintor más célebre de la isla. Más que exhibir sus cuadros, ofrece algunas de las mejores exposiciones temporales de arte contemporáneo de la ciudad. (San Ignacio esq. Empedrado; 3 CUC; 10.00-17.00 lu-sa)

				Castillo de San Salvador de la Punta	 Fuerte

				8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A2

				La Punta, uno de los cuatro fuertes que defienden el puerto de La Habana, fue proyectado por el ingeniero militar italiano Bautista Antonelli y construido entre 1589 y 1600. Tras los bombardeos británicos que acompañaron su exitoso asalto de 1762, sufrió exhaustivas reformas. Durante la era colonial, cada noche se extendía una cadena de 250 m hasta el castillo del Morro para cerrar la boca del puerto al tráfico naval. (2 CUC; museo 9.30-17.00 ma-sa, 9.30-12.00 do)

				Estatua de Cristo	 Monumento

				9 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E3

				En una elevación del lado oriental del puerto, esta colosal imagen fue esculpida por Jilma Madera en 1958. Fue una promesa que hizo la esposa del presidente Batista, después de que el dictador apoyado por EE UU sobreviviera a un atentado en el Palacio Presidencial en marzo de 1957, y se inauguró (irónicamente) el día de Navidad de 1958, una semana antes de su huida. Al salir del ferri que va a Casablanca, hay que seguir la carretera cuesta arriba durante unos 10 min.
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						Vida local

					

					
						Plaza del Cristo

						En cuestión de pocos años, la antaño ignorada “quinta plaza” de La Habana Vieja (Mapa, B6) se ha convertido en el lugar más candente, gracias a sus innovadores bares y tiendas y conciertos ocasionales. Aun así, al estar algo apartada del centro histórico no se ha beneficiado aún de una reforma exhaustiva, lo que quizá forma parte de su encanto.

					

				

				Museo del Ron	 Museo

				10 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D6

				No es preciso ser un bebedor de añejo reserva para disfrutar del Museo del Ron, en la Fundación Havana Club, aunque seguramente ayuda. Su circuito guiado trilingüe muestra diversas antigüedades vinculadas a la elaboración del ron y el complejo proceso de destilación, pero carece de detalles y pasión. El precio de la entrada incluye una degustación no demasiado generosa. (San Pedro 262; 7 CUC, guía incluido; 9.00-17.30 lu-ju, a 16.30 vi-do)

				Museo-Casa Natal de José Martí	 Museo

				11 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B8

				Pequeño museo, alojado en la casa donde nació el apóstol de la independencia cubana el 28 de enero de 1853. Inaugurado en 1925, está considerado el más antiguo de La Habana. La Oficina del Historiador de la Ciudad se hizo con la casa en 1994 y su sucinta colección de muestras dedicadas al héroe nacional sigue causando impresión. (Leonor Pérez 314; 2 CUC; 9.30-17.00 ma-sa, 9.30-13.00 do)
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						Vida local

					

					
						Calle Obispo

						Esta estrecha y concurrida calle (Mapa, B5), principal arteria de comunicación de La Habana Vieja, está repleta de galerías de arte, tiendas, bares musicales y... gente. Edificios de cuatro y cinco plantas bloquean gran parte de la luz solar y las riadas de transeúntes parecen moverse al son de la música en vivo, que sale de todos los bares.

					

				

				Dónde comer

				Doña Eutimia	 Cubana $$

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C4

				Sencillez ante todo. Sirve raciones correctas de sabrosa comida cubana; la ropavieja (ternera en tiras) y el picadillo de ternera merecen especial mención. Fue el primer restaurante privado en adornar esta pequeña calle sin salida próxima a la catedral. (callejón del Chorro 60c; principales 9-12 CUC; 12.00-22.00)

				El Rum Rum de la Habana	 Marisco, española $$

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C4

				En los restaurantes cubanos no faltan el ron (ingrediente esencial del mojito) y el rum rum (cotilleo en la jerga local). Y este es la comidilla de La Habana Vieja: un flamante y ambicioso local, regentado por un sumiller de puros, que rinde homenaje al marisco, la cocina española, los puros y los tragos de ron que calientan la garganta. (tel. 7-861-0806; Empedrado 256, entre Cuba y Aguiar; principales 7-13 CUC; 12.00-24.00)
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							El Rum Rum de la Habana.
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				Lamparilla 361 Tapas & Cervezas	 Tapas $$

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B5

				¿Qué hace que triunfe un restaurante de nueva creación? Quizá sea la perfecta lasaña en formato tapa, las crujientes verduras salteadas servidas en platos de cerámica, la rica crème brûlée con espresso o las cartas de comidas escritas en hojas secas de palmera. (tel. 52-89-53-24; Lamparilla 361, entre Aguacate y Villegas; tapas 3-12 CUC; 12.00-24.00)

				Trattoria 5Esquinas	 Italiana $$

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B4

				El trono al mejor restaurante italiano de La Habana tiene varios candidatos, pero 5Esquinas apuesta fuerte. Tiene todo el ambiente de una trattoria, en la que no faltan el brillo del horno de pizza y el aroma del ajo asado. Los visitantes italianos no quedarán defraudados con la pasta de marisco (con abundante langosta) o los canelones de cangrejo y espinacas. Como remate, nada mejor que un tiramisú. (tel. 7-860-6295; Habana 104, esq. Cuarteles; principales 5-11 CUC; 11.00-23.00)

				Café Bohemia	 Tapas, Café $

				16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C6

				En una mansión muy bien conservada de la Plaza Vieja, este café –que debe su nombre a una revista de arte y cultura cubana– posee un ambiente acertadamente bohemio, a la vez que sirve excelentes cócteles, tapas y tartas muy adictivas. (tel. 7-836-6567; www.havanabohemia.com; San Ignacio 364; tapas 6-10 CUC; 10.30-21.30)

				ChaChaChá	 Internacional $$

				17 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B4

				Recién abierto en el 2016, este restaurante ha arrancado con fuerza. La carta incluye varios ejemplos de cocina internacional y sus chisporroteantes fajitas y bien preparados platos de pasta le han otorgado un incipiente prestigio. Tiene un atractivo interior con entresuelo, decoración retro que recuerda a la mafia de los años cincuenta, discos de vinilo que hacen las veces de salvamanteles y una ubicación abierta estilo bistró que atrae a los visitantes del Museo de la Revolución y el de Bellas Artes. (tel. 7-867-2450; av. de las Misiones 159, entre Tejadillo y Chacón; principales 7,50-14 CUC; 12.00-2.00)
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						Vida local

					

					
						Plaza de Armas

						La plaza más antigua de La Habana (Mapa, D4) fue proyectada a principios de la década de 1520, poco después de la fundación de la ciudad. Al principio era conocida como plaza de la Iglesia, por la iglesia –la Parroquial Mayor– que se alzaba sobre el actual palacio de los Capitanes Generales.

					

				

				Donde Lis	 Cubana $$

				18 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B4

				Su interior es como una moderna carta de amor a La Habana: iconografía de los años cincuenta del Rat Pack, reproducciones de arte tropical del s. XX y paredes coloniales pintadas con vivos colores. La carta, una cuidadosa y cultivada mezcla de sabores, presenta clásicos cubanos con giros modernos –pulpo con guacamole, enchilados de langosta–, así como cameos italianos y españoles. (tel. 7-860-0922; www.dondelis.com; Tejadillo 163, entre Habana y Compostela; principales 5-12 CUC; 12.00-24.00)

				Helad’oro	 Helado $

				19 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B4

				En tiempos de Fidel el Gobierno tenía el monopolio de numerosos productos, como el helado, controlado por la mítica Coppelia, y cuyos sabores rara vez se alejaban de la fresa y chocolate. Pero entonces, con el deshielo económico de la década del 2010, irrumpió esta heladería artesanal con más de 30 sabores, incluido el mamey. ¡Viva la revolución del helado! (tel. 53-05-91-31; Aguiar 206, entre Empredrado y Tejadillo; helado 2-4 CUC; 11.00-22.00)

				O’Reilly 304	 Internacional $$

				20 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B4

				Su cocina es de las más creativas de La Habana: los exquisitos platos de pescado y marisco, con crujientes verduras, se sirven en sartenes de metal sobre bandejas de madera y los cócteles y tacos están adquiriendo una dimensión mítica. (tel. 52-64-47-25; O’Reilly 304; comidas 8-13 CUC; 12.00-24.00)

				Paladar Los Mercaderes	 Cubana, internacional $$$

				21 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D5

				Alojado en un edificio histórico, es sin duda uno de los paladares más refinados de Cuba por su ambiente, servicio y platos cubanos e internacionales. Hay que subir una escalera con pétalos de flores hasta el lujoso comedor del primer piso, donde unos músicos tocan el violín y los sabrosos platos internacionales combinan la carne con salsas exóticas. ¡Muy romántico! (tel. 7-861-2437; Mercaderes 207; comidas 12-20 CUC; 11.00-23.00)
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						Vida local

					

					
						Restaurante el Templete

						Bienvenidos a una rara especie cubana: un restaurante estatal que puede competir con el incipiente sector privado. La especialidad de El Templete (Mapa, D4; av. Carlos Manuel de Céspedes 12; principales 15-30 CUC; 12.00-23.00) es el pescado: suculento y cocinado con sencillez, sin las pretensiones de los países donde surgen chefs estelares.

					

				

				Café del Ángel Jacqueline Fumero	Café $

				22 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B4

				Vigilando la celestial placita situada detrás de la iglesia del Santo Ángel Custodio (resultado de un proyecto comunitario con visión de futuro), el minimalista Fumero es a la vez coctelería, boutique de moda femenina y uno de los mejores sitios para desayunar de La Habana Vieja. Lo mejor es sentarse fuera y pedir huevos, gofres y café muy caliente. (tel. 7-862-6562; Compostela 1, esq. Cuarteles; desayuno 4-6 CUC; 8.00-23.00)

				La Vitrola	 Desayunos, internacional $$

				23 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C6

				Local retro años cincuenta, con música en directo, situado en la esquina de la Plaza Vieja, que se llena sistemáticamente de turistas por la noche. Lo que muchos ignoran es que son mucho mejores sus apacibles desayunos al aire libre a base de fruta, café, tostadas y generosas tortillas. (tel. 52-85-71-11; Muralla 151, esq. San Ignacio; desayuno 4-7 CUC; 8.30-24.00)

				
					
						Comprender

					

					
						Rompecabezas histórico

						En el ámbito de la preservación arquitectónica, nunca tantos han logrado tanto con tan pocos recursos. La prensa internacional se hace mucho eco del excelente comportamiento de la educación y la sanidad cubanas, pero relativamente poco de la notable labor realizada por preservar el legado histórico del país, muy valioso y en grave riesgo, sobre todo en La Habana Vieja.

						La rehabilitación del casco antiguo de La Habana tras décadas de abandono –tarea en marcha desde finales de la década de 1970– ha sido un proceso ciertamente previsor e insólito, si se tienen en cuenta las vicisitudes económicas. Su impulsor es Eusebio Leal Spengler, acreditado Historiador de la Ciudad que, impasible ante los ajustados presupuestos del Período Especial, en 1994 fundó Habaguanex, holding empresarial que obtiene ingresos en efectivo gracias al turismo y los reinvierte en preservación histórica y regeneración urbana en toda la ciudad. Al salvaguardar el legado histórico de La Habana, Leal y sus seguidores han atraído a más turistas y logrado mayores ingresos para Habaguanex, que reinvierten en nuevas obras de restauración y proyectos sociales básicos.

						Huyendo de la tentación de hacer de La Habana Vieja un parque temático histórico, Leal ha tratado de convertir el rompecabezas urbano en un auténtico centro “vivo” que proporcione beneficios tangibles a sus más de 91 000 vecinos. Como consecuencia, escuelas, comités vecinales, hogares para la tercera edad y centros para niños con discapacidades conviven a la perfección con los adecentados edificios coloniales. Cada vez que el viajero gasta su dinero en un hotel, museo o restaurante de La Habana Vieja, está contribuyendo no solo a la constante restauración del barrio, sino a múltiples proyectos que favorecen directamente a la población local.

						Hoy la Oficina del Historiador de la Ciudad destina sus ingresos turísticos a proseguir con las restauraciones (45%) y a proyectos sociales urbanos (55%), que en la actualidad superan los 400. De momento, una cuarta parte de La Habana Vieja ha recobrado ya el esplendor de la era colonial y presume de numerosos puntos de interés, incluidos 20 hoteles, cuatro fuertes clásicos y más de 30 museos.

					

				

				Dónde beber

				El Dandy	 Bar, Café

				24 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B6

				La gente aún no se ha pronunciado sobre el bar-café más de moda de La Habana, pero no hay dudas sobre cuál es el más dandi. Demostrando estar “extremadamente comprometido con el estilo, pulcritud y moda en el aspecto y en el vestir”, este local es un torbellino de intenso café, potentes cócteles y un cálido y sencillo servicio. (tel. 7-867-6463; www.bareldandy.com; Brasil esq. Villegas; 8.00-1.00)

				Azúcar Lounge	 Lounge

				25 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D6

				Manual para poner de moda una vieja plaza: se abre un bar chill-out con iluminación tenue y sofás estilo Ikea en el piso superior de una de sus casas más antiguas; a continuación se instalan varias piezas de arte vanguardista y unas curiosas lámparas. Por último, se ofrecen estupendos cócteles e hipnótica música trance y se le llama Azúcar. (tel. 7-860-6563; Mercaderes 315; 11.00-24.00)
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						Consejo

					

					
						José Martí

						Una comprensión básica de la figura del héroe nacional cubano José Martí (1853-1895) y su trascendental influencia es crucial para entender la Cuba contemporánea. La Habana, su ciudad natal, está salpicada de emotivos monumentos al venerado poeta, periodista, filósofo y polifacético hombre renacentista. Lo mejor es comenzar en su casa natal (Clicar) de La Habana Vieja y seguir la leyenda.

					

				

				El Chanchullero	 Bar

				26 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B6

				“Aquí jamás estuvo Hemingway”, reza el letrero situado a la entrada de este pícaro local, con algo más que una sutil ironía. Era inevitable; mientras los turistas ricos brindan por Heming-way en La Bodeguita del Medio, los cubanos a la última –y los extranjeros que creen estarlo– pagan mucho menos por cócteles de mayor calidad en su propia alternativa bohemia. (www.el-chanchullero.com; Brasil, entre Bernaza y Cristo; 13.00-24.00)

				El Patchanka	 Bar

				27 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B6

				En este nuevo antro de la plaza del Cristo, que ya se diría cómodo y acogedor, la música en directo sacude las vigas, los habaneros dan cuenta de potentes mojitos (2 CUC) y los viajeros más sesudos disertan sobre la contribución de Che Guevara al arte del cartel moderno. Aquí la clave es la interacción cultural, y los precios asequibles (langosta solo 6 CUC) atraen a todo el mundo. (tel. 7-860-4161; Bernaza 162; 13.00-1.00)

				Museo del Chocolate	 Café

				28 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D5

				Mensaje para los adictos al chocolate: este local, escala obligada en el corazón de La Habana Vieja, aporta una dosis letal de chocolate, trufas y más chocolate, todo de elaboración propia. Ubicado en la calle Amargura (la ironía no es intencionada), es café más que museo, con varias mesas de mármol dispuestas entre una edulcorada mezcla de parafernalia chocolatera. (Amargura esq. Mercaderes; 9.00-21.00)

				El Floridita	 Bar

				29 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, A5

				Era lugar predilecto de los expatriados estadounidenses mucho antes de que Hemingway se dejara caer en los años treinta, de ahí su nombre. El barman Constante Ribalaigua inventó el daiquiri poco después de la I Guerra Mundial, pero fue Hemingway quien lo popularizó, y al final el bar bautizó una bebida en su honor: el Papa Hemingway Special (daiquiri con pomelo). (Obispo 557; 11.00-24.00)

				Espacios Old Fashioned	 Bar

				30 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B5

				La nueva filial del Miramar, restaurante de plena actualidad, ocupa un local más pequeño en La Habana Vieja, pero, al igual que aquel, decora sus paredes con obras de arte vanguardista. Aunque sirven comidas, es más adecuado para tomar un café, una copa o un zumo. (tel. 7-861-3895; Amargura 258, entre Habana y Compostela; 12.00-24.00)

				La Bodeguita del Medio	 Bar

				31 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C4

				Célebre gracias a las gestas de Ernest Hemingway con el ron (lo que hace que los precios se disparen), es el bar más conocido de La Habana, visita de rigor para turistas que aún no se han percatado de que los mojitos son mejores y (mucho) más baratos en los demás locales. (Empedrado 207; 11.00-24.00)
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							La Bodeguita del Medio.
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				Bar Dos Hermanos	 Bar

				32 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D6

				Este bar de los muelles, en su día sórdido pero hoy muy refinado, exhibe una orgullosa lista de clientes bebedores de ron en una placa junto a la puerta: Federico García Lorca, Marlon Brando, Errol Flynn y, por supuesto, Hemingway. Con su larga barra de madera y ambiente marinero, aún proyecta algo de magia. (San Pedro 304; 24 h)

				La Factoría Plaza Vieja	 Bar

				33 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C6

				La primera cervecería artesanal de La Habana ocupa una bulliciosa esquina de la Plaza Vieja y sirve cerveza suave, fría, en sólidos bancos de madera, en la calle o en una luminosa y ruidosa cervecería interior. Lo mejor es ir en grupo y pedir el néctar ámbar en largos tubos de plástico con un grifo debajo. Fuera tienen también una parrilla. (San Ignacio esq. Muralla; 11.00-24.00)

				Ocio

				Basílica Menor de San Francisco de Asís	 Música clásica

				34 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D5

				Esta bella iglesia de 1738, ubicada en la plaza homónima, ha sido transformada en un museo y auditorio del s. XXI. La antigua nave acoge música coral y de cámara dos o tres veces por semana (consúltese el programa de la puerta) y su excelente acústica es bien conocida. Lo mejor es adquirir la entrada al menos un día antes. (pza. de San Francisco de Asís; entradas 3-8 CUC; desde 18.00 ju-sa)

				De compras

				Centro Cultural Antiguos Almacenes de Depósito San José	 Artesanía

				35 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D7

				El mercado de artesanía al aire libre de La Habana ocupa unos antiguos almacenes de transporte de la calle Desamparados. Aquí reinan la libertad de empresa y, algo raro en Cuba, el regateo. Entre los posibles recuerdos destacan pinturas, guayaberas, objetos de madera y marroquinería, joyas y numerosas imágenes del Che. (Desamparados esq. San Ignacio; 10.00-18.00 lu-sa)
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						Vida local

					

					
						Mercado de libros de ocasión de la plaza de Armas

						Este veterano mercado (Mapa, D4; Obispo esq. Tacón; 9.00-19.00) se instala casi todos los días –salvo cuando llueve o los festivos más señalados– bajo los frondosas ramas de la plaza de Armas. Cuenta con ejemplares antiguos, nuevos y raros, incluidas obras de Hemingway, poesía erudita y numerosos discursos de Fidel.

					

				

				Clandestina	 Ropa

				36 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B6

				Las tiendas privadas progresistas aún están en pañales en La Habana, pero esta es una de las mejores. Creada por una artista cubana a mediados de la década de 2010, vende sus prendas (muchas recicladas), bolsos y accesorios bajo el cartel “99% diseño cubano”. (tel. 53-81-48-02; Villegas 403; 10.00-18.00)

				Casa del Habano-Hostal Conde de Villanueva	 Puros

				37 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C5

				Una de las mejores tiendas de puros de la ciudad, con torcedor propio, sala de fumadores y personal experto. (Mercaderes 202; 10.00-18.00)

				Librería Venecia	 Libros

				38 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B5

				Agradable librería de viejo de gestión privada donde se pueden desentrañar múltiples misterios. A destacar sobre todo sus carteles cubanos antiguos. (Obispo 502; 10.00-22.00)

				
					
						
							[image: shutterstock_329292389.tif]
						

					

					
						
							Librería Venecia.

						

						
							MAURIZIO DE MATTEI/SHUTTERSTOCK ©

						

					

					

				

			

		

	
		
			
				Centro Habana
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				En las calles de Centro Habana, llenas de baches pero siempre bulliciosas, hay ancianos enfrascados en maratonianas partidas de dominó, tambores afrocubanos marcando ritmos de rumba y sus dejados edificios aportan enigmáticas pistas sobre sus ilustres vidas anteriores. Junto a este barrio efervescente pero destartalado se sitúa la turística zona del Parque Central, llena de selectos hoteles y excelentes museos.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Museo Nacional de Bellas Artes (Clicar)

					Museo de la Revolución (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					Vida en la calle en Centro Habana (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor

					Vida nocturna

					Gran Teatro de La Habana Alicia Alonso (Clicar)

					Casa de la Música (Clicar)

					El Guajirito (Clicar)

					Arte y arquitectura

					Museo Nacional de Bellas Artes (Clicar)

					Callejón de Hamel (Clicar)

					Capitolio Nacional (Clicar)

					Convento e iglesia del Carmen (Clicar)

					Cómo llegar y salir

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús El parque de la Fraternidad es el principal nexo de transporte de Centro Habana, desde donde parten metrobuses por toda la ciudad. El Parque Central es el principal intercambiador para las rutas T1 y T3 del Habana Bus Tour.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  En Centro Habana todas las calles llevan al bullicioso Parque Central (Clicar), punto neurálgico para explorar el barrio y auténtica pieza teatral al aire libre, rodeado por algunos de los edificios más importantes de La Habana. Conviene fijarse en el Gran Teatro de La Habana Alicia Alonso (Clicar), el Centro Asturiano y el imponente Capitolio Nacional (Clicar). Hacia el norte, el arbolado sendero del Prado (Clicar) servirá de orientación.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Tras dedicar la primera parte de la tarde al fabuloso Museo Nacional de Bellas Artes (Clicar), se continúa por el Prado hasta el Malecón (Clicar), el largo paseo marítimo de la ciudad, que merece una visita en distintos momentos del día. Al sur, y fácilmente accesible, la ruidosa cuadrícula residencial de Centro Habana es ideal para contemplar un fragmento de La Habana más auténtica y provocativa, con todos sus defectos. Tras tomar un café en Café Arcángel (Clicar), es momento de sumergirse en el Barrio Chino (Clicar), uno de los más singulares del mundo.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Una cena en el exuberante San Cristóbal (Clicar) y un ron oscuro en Sloppy Joe’s (Clicar) antes de poner rumbo a El Guajirito (Clicar) y pasar una velada nostálgica y sin complejos dedicada al son y a la salsa.

					Para vivir un día en Centro Habana como un residente, véase Clicar.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Museo Nacional de Bellas Artes
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, G2

					Cada galería 5 CUC, entrada combinada a ambos 8 CUC, menores de 14 años gratis

					9.00-17.00 ma-sa, 10.00-14.00 do

				

				Repartido entre dos recintos, es quizá la mejor pinacoteca del Caribe. El edificio dedicado al arte cubano acoge la colección más completa del mundo, mientras que la sección universal ocupa un majestuoso y ecléctico palacio con vistas al Parque Central, que en su exterior luce adornos tan impresionantes como las obras de arte que contiene (www.bellasartes.cult.cu).

				Colección de arte cubano

				Las obras se exhiben en el edificio original, de 1955. Están dispuestas en orden cronológico, empezando por la 3ª planta, y son sorprendentemente variadas. Destacan Guillermo Collazo, considerado el primer gran artista cubano, Rafael Blanco, con sus pinturas y esbozos tipo viñeta, Raúl Martínez, maestro del pop-art cubano de los años sesenta, y Wifredo Lam, cuyo estilo recuerda a Picasso.

				Colección de arte universal

				Desde el 2001 exhibe arte internacional, que abarca desde el 500 a.C. hasta la actualidad, en tres plantas del palacio del Centro Asturiano. Su mayor reclamo es, sin duda, la colección española, con varios lienzos de Zurbarán, Murillo y Ribera y uno pequeño de Velázquez. También merecen la pena los mosaicos romanos con 2000 años de antigüedad, las vasijas griegas del s. V a.C. y un refinado lienzo de Gainsborough (en la sala británica).

				‘La gitana tropical’

				A veces apodada la “Mona Lisa del Caribe”, este sencillo pero inquietante estudio de una mujer latinoamericana, obra del pintor habanero Víctor Manuel García Valdés, fue pintado en París en 1929 y muestra una obvia influencia europea. Valdés formó parte del movimiento artístico conocido como la Vanguardia y su pintura no es solo la más apreciada del país, sino que fue también precursora del modernismo cubano.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Si hay poco tiempo, lo mejor es admirar el Centro Asturiano desde fuera y visitar la colección de arte cubano.

					Al comprar una entrada conjunta (8 CUC) se ahorran 2 CUC.

					Calcular al menos 90 min para ambos museos, pues hay mucho que ver.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Su aspecto no es nada descuidado y Joe ya no trabaja allí, pero Sloppy Joe’s (Clicar) prepara un increíble sándwich de ternera picante. Otra opción es acercarse a ChaChaChá (Clicar), nuevo restaurante con carta internacional.

				

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Principales puntos de interés

			

			
				Museo de la Revolución
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, G2

					Refugio 1

					8 CUC, circuitos guiados 2 CUC

					9.30-16.00

				

				Ocupa uno de los palacios más bellos de La Habana y recorre la historia de Cuba desde la cultura precolombina al actual régimen socialista, prestando especial atención a la Revolución y el período subsiguiente. Pese a la inevitable propaganda, las exposiciones aportan un buen punto de partida para comprender la historia reciente del país.

				Cronología

				Las exposiciones descienden cronológicamente desde la última planta, centrada en los acontecimientos principales que condujeron a la Revolución, y el período posterior. Fotografías en blanco y negro, mapas y algún que otro recuerdo revolucionario aportan color a las muestras.

				Salas de la segunda planta

				La amplia escalinata central lleva hasta la 2ª planta, donde hay destacadas salas sin piezas expuestas, como el salón dorado (decorado al estilo Luis VI y en tiempos empleado para banquetes), el despacho presidencial (donde Fidel Castro juró su cargo en 1959) y la capilla, con una araña de luces de Tiffany.

				Pabellón Granma

				El monumento conmemorativo al barco de 18 m que llevó a Fidel Castro y otros 81 revolucionarios desde Tuxpán (México) hasta Cuba en diciembre de 1956 se sitúa detrás del museo. Está recubierto de cristal y custodiado las 24 h. El pabellón está rodeado por otros vehículos relacionados con la Revolución, como aviones, cohetes y una vieja furgoneta postal que un grupo de estudiantes universitarios, liderados por José Antonio Echeverría y decididos a asesinar al presidente Fulgencio Batista, utilizaron en su huida durante un fallido ataque al Palacio Presidencial en 1957.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Para seguir la cronología histórica hay que empezar en la última planta del palacio e ir bajando.

					Al Pabellón Granma solo se accede a través del museo. No se aconseja mirar desde la calle, pues los guardias lo impiden de forma expeditiva.

					Los circuitos guiados tienen un suplemento de 2 CUC.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					El museo cuenta con un pequeño café en su planta baja, pero para tomar un tentempié lo mejor es cruzar la avenida de las Misiones hasta la plazuela de Santo Ángel, detrás de la iglesia del Santo Ángel Custodio, donde hay buenos cafés con terraza.
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				Vida local

			

			
				Vida en la calle en Centro Habana

			

			
				La vida en Centro Habana sigue su curso al margen del turismo, las inclemencias del tiempo o las distracciones de la era de internet. De día, este efervescente, pero destartalado barrio –el más densamente poblado de la ciudad, con 140 000 habitantes en solo 3 km2– constituye un microcosmos de la vida cubana. De noche parece un turbio y anticuado decorado de cine.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Prado

				Los fines de semana, el paseo arbolado de estilo europeo que corta por el centro el Paseo de Martí (Prado) se llena de artistas que crean, exhiben y venden sus obras. Los demás días hay que andar esquivando a los niños que juegan al fútbol y a los maestros que dan clases de gimnasia.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Esquina Caliente

				Un omnipresente grupo de cubanos discute acaloradamente cerca de la estatua de José Martí, en el Parque Central. El tema de conversación suele ser el béisbol y la convocatoria es conocida como “esquina caliente”, pues al principio se reunían en la esquina de las calles 23 y 12, en el Vedado.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  El Bulevar

				Cerca del Hotel Inglaterra, la peatonal calle San Rafael posee un ambiente netamente local, con puestos de tentempiés donde se paga en pesos cubanos, tiendas de alimentación semivacías y mucha nostalgia de los comercios de los años cincuenta. Al igual que otras ciudades cubanas, los compradores se refieren a ella como El Bulevar (San Rafael, entre paseo de Martí y av. de Italia).

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Parque de la Fraternidad

				Docenas de viejos y fotogénicos automóviles estadounidenses, utilizados como colectivos (taxis comunitarios), se congregan en torno al Capitolio, en el denominado “Parque Jurásico”. Su nombre real, parque de la Fraternidad, alude a los lazos de amistad con EE UU, de ahí los muchos bustos de sus líderes que adornan las zonas verdes, como Abraham Lincoln.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  El Barrio Chino

				Es característico por su falta de chinos, quienes, en su mayoría, lo abandonaron en cuanto un recién investido Fidel Castro pronunció la palabra socialismo. No obstante, en la década de 1990 el Gobierno reconoció el potencial turístico de la zona y recientemente ha invertido fondos y recursos en rejuvenecer su marcado carácter histórico.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Calle Galiano

				La avenida de Italia es aún conocida por los habaneros como calle Galiano. Hace las veces de arteria principal de Centro Habana y antaño estaba flanqueada por grandes almacenes de lujo.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  El Malecón

				El espigón donde cientos de habaneros salen a pasear durante la puesta de sol permite vislumbrar la Cuba más auténtica y sin censura. Con 7 km de longitud, este gigantesco salón al aire libre, repleto de pescadores, amantes, músicos, corredores, bromistas y melancólicos que miran a Florida representa la quintaesencia de La Habana.

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  Callejón de Hamel

				El caldero lleno de palos viejos es un nganga (altar de Palo Monte) y las personas vestidas de blanco iyabós (iniciados de la santería). Este callejón (desde 12.00 do) totalmente pintado es un centro de la cultura afrocubana, con justa fama por sus espectáculos gratuitos de tambores de rumba.
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				Puntos de interés

				Capitolio Nacional	 Lugar emblemático

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, F4

				Este incomparable edificio es el más imponente y ambicioso de La Habana. Fue construido a raíz del boom del azúcar posterior a la I Guerra Mundial (la “danza de los millones”), que proveyó al Gobierno cubano de fondos aparentemente ilimitados. Aunque similar al Capitolio de Washington, en realidad fue diseñado a imagen del Panteón de París. Las obras se iniciaron en 1926 por iniciativa de Gerardo Machado, dictador cubano respaldado por EE UU; hicieron falta 5000 obreros y tres años, dos meses y 20 días para completarlo, con un coste de 17 millones de US$. (Dragones esq. paseo de Martí)

				Gran Teatro de La Habana Alicia Alonso	 Teatro

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G3

				El ornamentado y neobarroco Centro Gallego se construyó como club social entre 1907 y 1914. Tras resistir el paso del tiempo, el teatro fue reformado en el 2015 y hoy reluce de nuevo desde su privilegiada posición en el Parque Central. En la taquilla informan sobre visitas guiadas. (paseo de Martí 458)
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							Gran Teatro de La Habana Alicia Alonso.

						

						
							FELIX LIPOV/SHUTTERSTOCK ©

						

					

					

				

				Asociación Cultural Yoruba de Cuba	 Museo

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G4

				Para desentrañar los confusos misterios de la santería, sus santos y sus poderes, lo mejor es acercarse hasta este museo y centro cultural. Además de exponer modelos esculpidos de diversas orishas (divinidades), la asociación organiza ceremonias santeras con tambores los viernes y sábados a las 18.00 (5 CUC); consúltese el tablón de anuncios de la puerta. En todas ellas rige un estricto código de vestir (hay que evitar pantalones muy cortos y camisetas sin mangas). (paseo de Martí 615; 5 CUC; 9.00-16.30 lu-sa)

				Hotel Inglaterra	Edificio histórico

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G3

				El hotel más antiguo de La Habana abrió sus puertas en 1856 en el lugar que ocupaba un frecuentado bar llamado El Louvre (el bar al aire libre del hotel aún lleva este nombre). De cara al frondoso Parque Central, el edificio exhibe trazos del diseño neoclásico, a la sazón en boga, y está complementado por un vestíbulo con azulejos mudéjares. Durante un banquete en 1879, José Martí pronunció un discurso abogando por la independencia cubana, y mucho más tarde periodistas de EE UU que cubrían la Guerra Hispano-Estadounidense se alojaron en el hotel. (paseo de Martí 416)

				Antigua muralla de la ciudad	 Enclave histórico

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, H5

				En el s. XVII, obsesionados por defender a la ciudad de los ataques de piratas y fervientes ejércitos extranjeros, los dirigentes coloniales cubanos planearon levantar una muralla de 5 km de longitud. Construida entre 1674 y 1740, a su finalización tenía 1,5 m de grosor y 10 m de altura y recorría una línea hoy ocupada por la avenida de las Misiones y la de Bélgica.

				Parque Central	 Parque

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G3

				Este diminuto parque es un frondoso refugio donde huir del ruido de los autobuses y taxis que circulan por el paseo de Martí (Prado). Microcosmos de la vida cotidiana en La Habana desde hace tiempo, fue ampliado a su tamaño actual a finales del s. XIX, tras el derribo de las murallas de la ciudad. En su centro, la estatua de José Martí, de 1905, fue la primera de las miles que se erigieron en Cuba.
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						Vida local

					

					
						Convento e iglesia del Carmen

						Este conjunto (Mapa, A3; calzada de la Infanta esq. Neptuno; 7.30-12.00 y 15.00-19.00 ma-do) luce un alto campanario que domina el horizonte de Centro Habana y está coronado por una colosal estatua de Nuestra Señora del Carmen, pero los verdaderos tesoros residen en su interior: suntuosos azulejos de estilo sevillano, un retablo dorado, ornamentadas tallas de madera y curvilíneos frescos. Curiosamente, el templo es bastante reciente: se construyó en 1923, para alojar a la orden carmelita.

					

				

				Parque de los Enamorados	 Parque
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				Rodeado de tráfico, conserva una sección de la cárcel colonial o prisión de Tacón, construida en 1838, donde fueron encarcelados muchos patriotas cubanos, entre ellos José Martí. La prisión, un lugar brutal desde el que se enviaban prisioneros a realizar trabajos forzados en la cercana cantera de San Lázaro, fue finalmente derribada en 1939 y sustituida por este parque dedicado a la memoria de quienes sufrieron entre sus muros. Dos diminutas celdas y una capilla es todo lo que queda.

				Real Fábrica de Tabacos Partagás	 Fábrica
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				Esta emblemática fábrica de puros, una de las más antiguas y famosas de La Habana, fue fundada en 1845 por el español Jaime Partagás. En el 2013 se trasladó desde su edificio original, detrás del Capitolio, hasta este otro, junto a la calle Padre Varela. Las entradas para los circuitos se compran con antelación en el vestíbulo del Hotel Saratoga (Clicar). (San Carlos 816, entre Peñalver y Sitios; circuitos 10 CUC; circuitos cada 15 min 9.00-13.00 lu-vi)

				Dónde comer

				San Cristóbal	 Cubana $$$
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				Este restaurante ya servía excelentes platos mucho antes de que el presidente Obama se dejara caer en marzo del 2016, aunque la publicidad cosechada por su visita le fue sin duda muy útil. Encajado en una de las calles más mugrientas de Centro Habana, posee un interior digno de museo, repleto de fotografías antiguas, pieles de animales y un altar de santería flanqueado por imágenes de Maceo y Martí. (tel. 7-867-9109; San Rafael, entre Campanario y Lealtad; comidas 9-18 CUC; 12.00-24.00 lu-sa)

				Castas y Tal	 Cubana $$
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				En su corta vida ha pasado de ser paladar a la antigua usanza (alojado en un apartamento de una 11ª planta) a moderno restaurante estilo bistró. Sus platos audaces y de calidad, como el cordero con masala indio o el pollo en salsa de naranja, vienen complementados por clásicos cubanos (sirven gran cantidad de arroz y alubias como guarnición). Además, la presentación es exquisita. (tel. 7-864-2177; av de Italia 51, esq. San Lázaro; principales 6-9 CUC; 12.00-24.00)

				Castropol	 Española $$
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				Se dice que este venerable local de dos plantas, con balcón y vistas al bello paseo marítimo, sirve algunos de los mejores platos españoles y caribeños de La Habana. (tel. 7-861-4864; Malecón 107, entre Genios y Crespo; principales 9-20 CUC; 18.00-24.00)
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						Consejo

					

					
						Circuitos en automóviles estadounidenses clásicos

						Havana Super Tour (Mapa, E2; tel. 52-65-71-01; www.campanario63.com; Campanario 63, entre San Lázaro y Lagunas; circuitos 35 CUC), una de las primeras empresas privadas de circuitos, utiliza en todos ellos vehículos clásicos de EE UU. Los dos más populares son el circuito arquitectónico art déco y el circuito de la mafia, que saca a la luz los locales que frecuentaban sus integrantes antes de la Revolución. Si hay poco tiempo, el circuito completo de un día de La Habana (150 CUC) recorre todos sus principales puntos de interés.

					

				

				La Guarida	 Internacional $$$
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				La entrada al paladar más mítico de La Habana parece sacada de un film de cine negro de los años cuarenta. Una estatua decapitada, al fondo de una majestuosa pero ruinosa escalera, conduce a través de ropa tendida hasta una puerta de madera, tras la cual aguardan múltiples sorpresas culinarias. (tel. 7-866-9047; www.laguarida.com; Concordia 418, entre Gervasio y Escobar; principales 15-22 CUC; 12.00-15.00 y 19.00-24.00)

				Nazdarovie	 Rusa $$
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				Los 31 años de escarceos con el bolchevismo se reviven en este flamante y popular restaurante con una ubicación inmejorable y vistas al Malecón. El piso superior está repleto de viejos carteles de propaganda soviética, fraternales fotos de Fidel y Kruschev y muñecas rusas algo más discretas. La carta está en tres idiomas (para ponerse en situación, el viajero puede intentar pedir en ruso). (tel. 7-860-2947; www.nazdarovie-havana.com; Malecón 25, entre Prado y Cárcel; principales 10-12 CUC; 12.00-24.00)

				Casa Abel	 Internacional $$
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				Ron y puros son la base de este restaurante. Varios platos de la carta contienen carnes marinadas en la bebida predilecta del país (como el pollo marinado en ron, ahumado y asado con cerveza), y en el piso superior hay una sala donde el viajero puede fumar hasta hartarse, con puros elegidos de una carta especial. (tel. 7-860-6589; San Lázaro 319, esq. San Nicolás; principales 7-16 CUC; 12.00-24.00)
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						Vida local

					

					
						Los Nardos

						Un secreto a voces frente al Capitolio, Los Nardos (Mapa, G4; tel. 7-863-2985; paseo de Martí 563; principales 4-10 CUC; 12.00-24.00) es un restaurante semiprivado gestionado por la Sociedad Asturiana. Su destartalado exterior no resulta muy prometedor, pero la decoración en cuero y caoba y los generosos platos sugieren lo contrario. En algunos barrios lo publicitan como uno de los mejores restaurantes económicos de la ciudad.

					

				

				Casa Miglis	 Sueca $$
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				Hoy en La Habana hay un lugar para todo, incluso comida de fusión cubano-sueca. De una cocina situada en las destartaladas casas de vecinos de Centro Habana surgen tostadas skagen (con gambas), ceviche, cuscús y la crème de la crème: albóndigas con puré de patata que se derriten en la boca. (tel. 7-864-1486; www.casamiglis.com; Lealtad 120, entre Ánimas y Lagunas; principales 6-12 CUC; 12.00-1.00)

				Restaurante Tien-Tan	 China $$
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				Uno de los mejores restaurantes del Barrio Chino, el “templo del cielo” está regentado por una pareja chino-cubana y sirve nada menos que 130 platos distintos. Se aconseja pedir el chop suey con verduras o el pollo con anacardos y sentarse fuera, en la bulliciosa Cuchillo, una de las “calles gastronómicas” más vistosas de La Habana y que más rápido crece. (tel. 7-863-2081; Cuchillo 17, entre Rayo y San Nicolás; comidas 7-12 CUC; 10.30-23.00)

				Dónde beber

				Café Arcángel	 Café
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				Un café excelente, buenas tortas, música suave y películas de Charlie Chaplin proyectadas sin parar en un desvencijado apartamento de Centro Habana: ¿qué más se puede pedir? (tel. 5-268-5451; Concordia 57; 8.30-18.30 lu-sa, 8.15-13.00 do)

				Sia Kara Café	 Bar
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				Detrás del Capitolio, en una zona poco aburguesada de La Habana Vieja, este divertido local es ideal para relajarse con un libro por la tarde o disfrutar de unos cócteles y música en vivo por la noche. Ambiente acogedor y sabrosas tapas. El servicio puede ser irregular, pero sin duda merece una visita. (tel. 7-867-4084; www.facebook.com/siakaracafecuba; Barcelona, esq. Industria 502; 12.00-2.00 lu-do)

				Sloppy Joe’s	 Bar
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				Este bar, abierto por el joven inmigrante español José “Joe” García en 1919, se ganó su nombre (sloppy significa descuidado) debido a sus deficientes condiciones de salubridad y a un sándwich de ropavieja bastante blando. Legendario entre los expatriados antes de la Revolución, cerró en los años sesenta tras un incendio, pero renació en el 2013 bajo la misma fachada neoclásica y aún sirve aceptables cócteles y los mismos sándwiches. (Agramonte esq. Ánimas; 12.00-3.00)
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				Café Neruda	 Bar
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				Este bar románticamente desaliñado del Malecón, que debe su nombre al literato chileno Pablo Neruda, destaca más por sus bebidas que por su carta de comidas. El viajero puede pasar una poética tarde escribiendo versos mientras las olas salpican el espigón. (Malecón 203, entre Manrique y San Nicolás; 11.00-23.00)

				
					
						Comprender

					

					
						La Vanguardia

						El primer florecimiento del arte cubano tuvo lugar en la década de 1920, cuando un colectivo de jóvenes pintores que había rechazado la ortodoxia de la Academia de San Alejandro, en La Habana, se unió en un ecléctico grupo conocido como la Vanguardia. Este movimiento absorbió con avidez las influencias del París de la época, donde habían vivido y trabajado muchos de sus integrantes, muy cerca de vanguardistas europeos como Pablo Picasso. Surrealismo, cubismo y primitivismo comenzaron a impregnar el arte cubano durante este período, aunque complementados por temas autóctonos como la santería y la cultura indígena. Uno de los primeros fue Víctor Manuel García (1897-1969), el genio creador de La gitana tropical (1929), la pintura más famosa de Cuba.

						Contemporánea de Víctor Manuel, Amelia Peláez (1896-1968), la única representante femenina del movimiento, estudió asimismo en París, donde fusionó el vanguardismo con temas cubanos más tradicionales. Pese a cultivar numerosos géneros, sus obras más importantes fueron los murales, como el gigantesco Frutas Cubanas (1957), de 670 m2, que preside la fachada del Hotel Habana Libre.

						Otro miembro de la Vanguardia fue René Portocarrero (1912-1985), artista nacido en La Habana, que dejó la Academia de San Alejandro en su adolescencia para permitirse un enfoque más fluido respecto a la cerámica, la pintura y el diseño de vitrales. Su obra abstracta evidencia un marcado gusto por la santería y las leyendas cubanas.

						Objetivamente, el arte cubano alcanzó su cima con Wifredo Lam (1902-1982). Este pintor, escultor y ceramista de ascendencia china, africana y española nació en Sagua La Grande, provincia de Villa Clara, en 1902. Tras estudiar Arte y Derecho en La Habana, viajó a Madrid en 1923 para concretar sus ambiciones artísticas en los fértiles campos de la Europa posterior a la I Guerra Mundial. En 1937, desplazado por la guerra civil española, se trasladó a Francia, donde trabó amistad con Pablo Picasso e intercambió ideas con André Breton, pionero del surrealismo. Lam regresó a Cuba en 1941, donde pintó su obra maestra, La Jungla (1943), considerada por la crítica una de las pinturas más representativas de un mundo en vías de desarrollo.

					

				

				Ocio

				Gran Teatro de La Habana Alicia Alonso	 Teatro

				El gran teatro de La Habana (véase 2 [image: LP_DiscIcons_31_Black.gif]  Mapa, G3), exquisitamente reformado, ha reabierto sus puertas, y ofrece de nuevo la mejor danza y música cubanas. Su especialidad es el ballet (es la sede del Ballet Nacional de Cuba), pero en su programa hay también musicales, obras de teatro y ópera. (tel. 7-861-3077; paseo de Martí esq. San Rafael; 20 CUC/persona; taquilla 9.00-18.00 lu-sa, a 15.00 do)

				Casa de la Música	 Música en directo

				21 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, F3

				Uno de los mejores y más populares clubes nocturnos y de música en vivo de Cuba. Aquí actúan todos los grandes, desde Bamboleo a Los Van Van, con entradas muy asequibles. De las dos Casas de la Música de la ciudad, esta es algo más innovadora que la de Miramar, con orquestas de salsa y poco espacio. (av. de Italia, entre Concordia y Neptuno; 5-25 CUC; 17.00-3.00)

				El Guajirito	 Música en directo
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				Para algunos es un local para turistas, pero en este restaurante y centro de ocio suena parte de la música tradicional cubana más profesional que pueda escucharse. (tel. 7-863-3009; Agramonte 660, entre Gloria y Apodeca; espectáculo 30 CUC; 21.30)

				Teatro América	 Teatro
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				En un rascacielos art déco clásico de la avenida de Italia (Galiano), no parece haber cambiado mucho desde su época dorada de los años treinta y cuarenta. Programa espectáculos de variedades, comedia, danza, jazz y salsa; las funciones suelen ser los sábados a las 20.30 y los domingos a las 17.00. (av. de Italia 253, entre Concordia y Neptuno)

				De compras

				Memorias Librería	 Libros
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				Tienda a rebosar de bellos y viejos objetos, que abrió en el 2014 como la primera librería de anticuario genuina de La Habana. Entre las pilas de artículos, el viajero hallará maravillosos elementos de colección, como monedas, postales, carteles, revistas y letreros art déco de los años treinta. (tel. 7-862-3153; Ánimas 57, entre paseo de Martí y Agramonte; 9.00-17.00)

				Real Fábrica de Tabacos Partagás	 Cigarros

				25 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, F4

				Curiosamente, la tienda de la principal empresa de puros de La Habana sigue estando en la planta baja del edificio original, detrás del Capitolio; la fábrica (Clicar) se ha trasladado a un par de kilómetros de distancia. Como es natural, vende algunos de los mejores puros de la ciudad. (Industria 520, entre Barcelona y Dragones; 9.00-19.00)

			

		

	
		
			
				Vedado
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				El majestuoso y extenso Vedado es el antaño famoso barrio dominado por la mafia. Durante el idilio de 50 años de Cuba con EE UU, fue el núcleo comercial de La Habana, y en muchos aspectos lo sigue siendo. Aun así, hoy la vida nocturna es menos sórdida, los casinos se han convertido en discotecas y los hoteles parecen más bien reliquias históricas que templos del lujo.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Necrópolis Cristóbal Colón (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					Vedado de noche (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor

					Dónde comer

					Café Laurent (Clicar)

					Starbien (Clicar)

					El Idilio (Clicar)

					La Chuchería (Clicar)

					El Biky (Clicar)

					La Torre (Clicar)

					Dónde beber

					Café Madrigal (Clicar)

					Café Mamainé (Clicar)

					Chill Out (Clicar)

					Café Presidente (Clicar)

					Cómo llegar y salir

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús El Habana Bus Tour T1 tiene parada en la plaza de la Revolución, el Hotel Riviera y la Necrópolis Cristóbal Colón.

					[image: LP_DiscIcons_4B_Black.gif]  Automóvil Los taxis suelen concentrarse en los principales hoteles, como el Hotel Nacional y el Hotel Habana Libre.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Un buen punto de orientación es la esquina de las calles 23 y L, junto al Hotel Habana Libre (Clicar). Tras consultar la programación del cine Yara (Clicar) y saborear un helado en el Coppelia (Clicar), se impone familiarizarse con el ambiente erudito de la Universidad de La Habana (Clicar) y visitar el Museo Napoleónico (Clicar), situado enfrente.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Una vez obtenidas provisiones en Waoo Snack Bar (Clicar), es hora de conocer la famosa zona de los hoteles, presidida por el emblemático Hotel Nacional (Clicar). Se cruza la atractiva y arbolada calle 17, que divide en dos el barrio, para ver la majestuosa avenida de los Presidentes (Clicar) y el Museo de Artes Decorativas (Clicar), aún más regio. Tras echar un vistazo a las sesiones matinales del Submarino Amarillo (Clicar) y hacerse una foto en el parque Lennon (Clicar), se impone acudir a la Necrópolis Cristóbal Colón (Clicar), auténtica visita obligada, en especial hacia la puesta de sol (última entrada 17.00).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Después de saborear una cena de fusión en Versus 1900 (Clicar), se sube al Chill Out (Clicar), bar de azotea de acertado nombre. Un cóctel servirá para abrir boca antes de poner rumbo al oeste para gozar de una magnífica velada en la Fábrica de Arte Cubano (Clicar).

					Para pasar una velada como un residente del Vedado, véase Clicar.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Necrópolis Cristóbal Colón
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					5 CUC

					8.00-18.00, último acceso 17.00

				

				El inmenso cementerio de La Habana, el más bello del continente, goza de justa fama por su impresionante iconografía religiosa y elaboradas estatuas de mármol. Un recorrido por sus 57 Ha es un pedagógico y emotivo paseo por los anales de la historia cubana. En la entrada facilitan un plano detallado.

				Puerta de la Paz

				La entrada principal, más conocida como Puerta de la Paz, está enmarcada por un espléndido arco triple de estilo bizantino-románico, coronado por una estatua de Nuestra Señora de la Misericordia, que talló el escultor cubano José Villalta Saavedra en 1904.

				Datos

				Diseñado por el arquitecto español Calixto de Loira y finalizado en 1871, es uno de los mayores cementerios del mundo y contiene más de 450 mausoleos y 800 000 tumbas. Recibe cerca de un millón y medio de visitantes anuales y cada día registra unos 50 entierros.

				Capilla central

				Esta capilla neorrománica (1886), ubicada en el centro exacto del recinto, es una singular construcción octagonal, se dice que a imagen del Duomo de Florencia.

				La Milagrosa

				Al noroeste de la capilla se sitúa la tumba más famosa y visitada, la de Amelia Goyri, más conocida como La Milagrosa, que murió al dar a luz el 3 de mayo de 1901. Al exhumar los cuerpos años más tarde, el de Amelia estaba intacto y el bebé, que había sido enterrado a los pies de su madre, fue hallado al parecer en sus brazos. A partir de entonces, La Milagrosa pasó a ser objeto de un gran culto espiritual en el país y miles de personas acuden cada año con obsequios, con la esperanza de cumplir sus sueños o resolver problemas.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Si hay poco tiempo, es mejor ceñirse a los principales puntos de interés en la avenida Cristóbal Colón, entre la puerta de la Paz y la Capilla Central.

					En la taquilla venden detallados mapas con la ubicación de las tumbas más importantes (1 CUC).

					El cementerio irradia una especial belleza y serenidad durante la puesta de sol.

					De la taquilla salen regularmente circuitos guiados gratuitos cuando hay suficientes participantes.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Cerca del cementerio no existen puntos de interés reseñables. Para tomar una bebida rápida se puede acudir al Café Fresa y Chocolate (Clicar), en la calle 23. El moderno Café Madrigal (Clicar) queda algo más lejos, pero el paseo merece la pena.

				

			

		

	
		
			
				
					[image: 1175852.gif]
				

			

			
				Vida local

			

			
				El Vedado de noche

			

			
				“Dos patrias tengo yo: Cuba y la noche”, escribió una vez José Martí. Bajo los célebres locales nocturnos de La Habana existe un universo paralelo de bares y locales mucho menos publicita-dos, para los que puede ser útil la influencia de un amigo cubano y una mezcla de fortuna y espontaneidad.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Coppelia

				Pese al aumento de turistas de los últimos años, la heladería Coppelia (calle 23 esq. calle L; helado desde 40 CUP; 10.00-21.30 ma-sa), en pleno centro de este barrio comercial, sigue siendo un baluarte local por excelencia.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Cine Yara

				Los cines son populares en Cuba, un país donde la televisión estadounidense aún no es preponderante. El cine Yara (calle 23 esq. calle L) es quizá el mejor de La Habana, escenario de más de una cita nocturna y un lugar idóneo para tomar contacto con la dinámica cultura cinematográfica cubana.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Café Teatro Bertolt Brecht

				Si se les pregunta a los jóvenes habaneros dónde van los miércoles por la noche, probablemente dirán que al Brecht (tel. 7-832-9359; calle 13 esq. calle I; entradas 3 CUC). A la entrada de este íntimo teatro se forman largas colas para ver al colectivo musical Interactivo, auténtico fusionador de géneros, obrar un par de horas de magia melódica.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  El Hurón Azul

				Sede de la Unión de Escritores y Artistas de Cuba (UNEAC), este local (tel. 7-832-4551; www.uneac.org.cu; calle 17 esq. calle H; horario variable) atrae a la intelectualidad local con sus espectáculos de boleros de las noches del sábado, de gran tradición. El viajero puede codearse con precoces artistas en esta majestuosa mansión (y sin apenas turistas).

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Submarino Amarillo

				No se sabía gran cosa sobre los roqueros cubanos... hasta hace relativamente poco. Los grupos que se concentraban clandestinamente en la esquina de las calles 23 y G han montado este bar y club de música en directo (calle 17 esq. calle 6; 14.00-19.30 y 21.00-2.00 ma-sa, 14.00-22.00 do, 21.00-2.00 lu), con un luminoso interior amarillo en honor a los Beatles, pero que acoge casi todo tipo de música en compás de 4/4.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Café Fresa y Chocolate

				Desde fuera no parece gran cosa, pero en esté café (calle 23, entre calles 10 y 12; 9.00-23.00), junto al Instituto de Cine Cubano, jóvenes cinéfilos diseccionan las películas de Almodóvar y Gutiérrez Alea. Lo mejor es pedir una cerveza y unirse a la discusión.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Café Cantante Mi Habana

				Este local de música en vivo y baile (tel. 7-879-0710; Paseo esq. calle 39; 20.00-3.00), abarrotado pero ‘abierto’, es el mejor sitio para conocer a cubanos interesados por la moda. Alojado en el Teatro Nacional, ha cosechado fama por sus fiestas gays del sábado por la noche.
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				Puntos de interés

				Museo Napoleónico	 Museo

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G3

				Sin duda, uno de los mejores museos de La Habana y, por ende, de Cuba. Esta colección de 7000 objetos, vinculados a la vida de Napoleón Bonaparte y dispuestos con mimo, fue reunida por el barón del azúcar Julio Lobo y el político Orestes Ferrara. (San Miguel 1159; 3 CUC; 9.30-17.00 ma-sa, 9.30-12.30 do)

				Hotel Nacional	 Edificio histórico

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G1

				Construido en 1930 a imagen del Breakers Hotel de Palm Beach (Florida), este ecléctico edificio –que fusiona el art déco y el neoclasicismo– es monumento nacional y uno de los emblemas arquitectónicos de La Habana. (calle O esq. calle 21; circuitos gratis 10.00 y 15.00 lu-vi, 10.00 sa)
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							Hotel Nacional.
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				Memorial a José Martí	 Monumento

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, F5

				Este monumento, que con 138,5 m de altura es la estructura más alta de La Habana, se alza en el centro de la plaza de la Revolución, presidido por una imponente estatua de mármol de 17 m que representa a Martí sentado, en pose pensativa. El memorial alberga un museo y un mirador de 129 m de altura, al que se accede por un pequeño ascensor 2 CUC y que brinda soberbias vistas de la ciudad. (plaza de la Revolución; 3 CUC; 9.30-16.00 lu-sa)

				Museo de Artes Decorativas	 Museo

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E2

				Uno de los mejores de La Habana, es un museo repleto de lujosas piezas rococó, asiáticas y art déco. Igual de interesante es el propio edificio, de diseño francés y encargado en 1924 por la acaudalada familia Gómez, que también construyó el centro comercial Manzana de Gómez, en Centro Habana. (calle 17 nº 502, entre calles D y E, 3 CUC 9.30-16.00 ma-sa)
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						Vida local

					

					
						Circuitos urbanos en bicicleta

						Cuando abrió en el 2013, CubaRuta Bikes (Mapa, C4; tel. 52-47-66-33; www.rutabikes.com; calle 16 nº 152; circuito urbano 29 CUC) era la primera empresa solvente de circuitos y alquiler de bicicletas de la ciudad. Sus circuitos guiados han acreditado su gran popularidad, sobre todo el clásico de 3 h, que visita el bosque de la Habana, la Plaza Vieja, la plaza de la Revolución y el Malecón, entre otros muchos lugares. Conviene reservar al menos un día antes.

					

				

				Universidad de La Habana	 Universidad

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G2

				Fundada por monjes dominicos en 1728 y secularizada en 1842, inició su andadura en La Habana Vieja antes de trasladarse en 1902 a su emplazamiento actual. El complejo neoclásico existente data del segundo cuarto del s. XX y hoy unos 30 000 alumnos cursan estudios de ciencias sociales, humanidades, ciencias naturales, matemáticas y economía. (calle L esq. San Lázaro)

				Av. de los Presidentes	 Monumento

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E2

				Estatuas de ilustres líderes latinoamericanos bordean la calle G (oficialmente conocida como avenida de los Presidentes y que recuerda a las Ramblas), entre ellos Salvador Allende (Chile), Benito Juárez (México) y Simón Bolívar. Al final de la avenida se alza en mármol el enorme monumento a José Miguel Gómez (av. de los Presidentes), segundo presidente de Cuba. En el otro extremo, el monumento a su predecesor Tomás Estrada Palma (considerado un títere de EE UU) ha sido derribado y en el pedestal original solo quedan sus zapatos.
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						Vida local

					

					
						Plaza de la Revolución

						Concebida por el urbanista francés Jean Claude Forestier en la década de 1920, esta gigantesca plaza (Mapa, F4), conocida como Plaza Cívica hasta 1959, formaba parte de la “nueva ciudad” de La Habana, urbanizada entre 1920 y 1959. Como nexo de unión del ambicioso plan de Forestier, fue construida en una pequeña colina (loma de los Catalanes) al estilo de la plaza de L’Étoile de París, con varias avenidas que parten en dirección al río Almendares, el Vedado y el parque de la Fraternidad, en Centro Habana.

					

				

				Edificio Focsa	 Lugar emblemático

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, F1

				Inconfundible en el horizonte, este edificio modernista se construyó entre 1954 y 1956 en tan solo 28 meses, utilizando para ello tecnología informática pionera. En 1999 fue declarado una de las siete maravillas de la ingeniería moderna cubana. A su conclusión en junio de 1956, era, con 39 plantas y 373 apartamentos, la segunda estructura de cemento de su género en el mundo, edificada en su totalidad sin ayuda de grúas. (Edificio Focsa; calle 17 esq. calle M)

				Hotel Habana Libre	 Edificio notable

				8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G2

				Este clásico hotel modernista –el antiguo Habana Hilton– fue requisado por los revolucionarios de Castro en 1959, apenas nueve meses después de su inauguración, y rápidamente rebautizado como Habana Libre. Durante los primeros meses de la Revolución, Fidel gobernó el país desde una lujosa suite de la planta 24ª. (calle L, entre calles 23 y 25)

				Monumento a las Víctimas del Maine	 Monumento

				9 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, F1

				Al oeste del Hotel Nacional, este monumento (1926) recuerda a las 266 víctimas del USS Maine, el acorazado que estalló misteriosamente en el puerto de La Habana en 1898. El águila estadounidense que lo coronaba fue arrancada durante la Revolución de 1959. (Malecón)

				Museo de Danza	 Museo

				10 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E2

				En una ecléctica mansión del Vedado, este recinto de exposiciones de bello diseño recoge objetos vinculados a la rica historia de la danza cubana, muchos de ellos procedentes de la colección de la exbailarina Alicia Alonso. (Línea 365, esq. av. de los Presidentes; 2 CUC; 10.00-18.00 lu-sa)

				Quinta de los Molinos	 Jardines, lugar emblemático

				11 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G3

				La residencia señorial del general de la Guerra de Independencia Máximo Gómez, se sitúa en unos terrenos que fueron jardín botánico desde 1839. Aunque la casa permanece cerrada, el recinto contiene 160 especies de árboles, 40 de aves, así como los minúsculos y llamativos caracoles polymita, endémicos de Cuba. Cuenta además con un cercado para mariposas, el primero de su género en el país. Solo visitas guiadas. (av. Salvador Allende esq. Luaces; circuito guiado 5 CUC; circuito 10.00 ma y sa)

				Dónde comer

				Café Laurent	 Internacional $$

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F2

				Hablando de tesoros ocultos, este restaurante sin rótulo es un lugar sofisticado y lujoso, oculto en un horrendo bloque de pisos de los años cincuenta, junto al edificio Focsa. El interior, luminoso y modernista, luce manteles almidonados, vasos relucientes y cortinas de encaje. En la carta destaca el cerdo salteado con fruta seca y vino tinto y el risotto de marisco. (tel. 7-832-6890; calle M 257, 5ª planta, entre calles 19 y 21; comidas 10-15 CUC; 12.00-24.00)
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						Vida local

					

					
						Parque Lennon

						En La Habana hay dos parques de nombre parecido: uno en honor a Lenin, el líder comunista ruso, y este otro (Mapa, C3; calle 17 esq. calle 6), dedicado al más indulgente, pero no por ello menos icónico exBeatle. Está presidido por una hiperrealista estatua del músico, inaugurada por Fidel Castro en el 2000, con motivo del 20º aniversario de su muerte. Como no dejaban de robar las gafas, han colocado a un guardia de seguridad para vigilarla.

					

				

				Starbien	 Internacional $$

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E3

				Una elegante mansión oculta, un genuino recibimiento cubano, tentempiés gratuitos para ir abriendo boca, una excelente carta de vinos, un servicio profesional y pollo con salsa de piña. Y todo por 12 CUC si se pide el menú especial del almuerzo, de cuatro platos. Es hora de acercarse a la calle 29, cerca de la plaza de la Revolución. (tel. 7-830-0711; calle 29 nº 205, entre calles B y C, almuerzo 12 CUC; 12.00-17.00 y 19.00-24.00)
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				Atelier	 Cubana $$$

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				Con grandes cuadros, techo antiguo de madera, terraza de estilo mudéjar y la elegancia a la antigua usanza, el viajero se encontrará con la comida, cubana con influencia francesa, garabateada en una cambiante carta. Se recomiendan el pato (su especialidad), si hay, y el conejo. (tel. 7-836-2025; calle 5 nº 511/Altos, entre Paseo y calle 2; comidas 12-25 CUC; 12.00-24.00)

				Café Presidente	 Internacional $

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F3

				Con toldos rojos y ventanales de cristal que emulan convincentemente a un bistró de los Campos Elíseos, este café tiene su local en la avenida de los Presidentes, los Campos Elíseos de La Habana. Es uno de esos sitios donde uno no se siente incómodo por pasar a tomar un batido rápido o un plato de pasta, aunque también preparan increíbles desayunos y café. (tel. 7-832-3091; av. de los Presidentes esq. calle 25; desayuno 4-6,50 CUC; 9.00-24.00)

				Decamerón	 Internacional $$$

				16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D2

				Insulso desde fuera pero mucho más atractivo por dentro, gracias sobre todo a su famosa colección de relojes antiguos, es un veterano y solvente paladar que fue, es y será siempre excelente. De su carta cubana con matices internacionales, a su clientela le entusiasma la sabrosa tarta de atún, al igual que la tarta dulce de limón. (tel. 7-832-2444; Línea 753, entre Paseo y calle 2; principales 12-18 CUC 12.00-24.00; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] )

				Le Chansonnier	 Francesa $$$

				17 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F2

				Un magnífico sitio para cenar, siempre que se logre encontrarlo (no tiene letrero); está oculto en una deslustrada mansión convertida en restaurante privado, cuyo reformado interior es mucho más moderno que la fachada. El vino y los sabores franceses brillan en especialidades como el conejo con mostaza, gratín de berenjena y costillas de cerdo. El horario varía y suele estar lleno; se aconseja llamar antes. (tel. 7-832-1576; www.lechansonnierhabana.com; calle J nº 257, entre calles 13 y 15; comidas 12-20 CUC; 12.30-0.30)

				Versus 1900	 Internacional $$$

				18 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D2

				Inaugurado a finales del 2015, es un ejemplo de cómo los restaurantes cubanos están situando el listón cada vez más alto. El local, exquisitamente decorado con piezas de anticuario pero nada recargado, forma parte de una amplia vivienda unifamiliar y hace un buen uso del variopinto espacio, que incluye habitaciones interiores, terraza frontal y azotea. Su interesante carta incluye conejo, pato y sopa peruana. (tel. 7-835-1852; www.versus1900.com; Línea 504, entre calles D y E; principales 7-24 CUC; 12.00-24.00)
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						Vida local

					

					
						El Biky

						La Habana necesita más sitios como esta cafetería (Mapa, G2; tel. 7-870-6515; calzada de la Infanta esq. San Lázaro; sándwiches y hamburguesas 2-5 CUC; 8.00-23.00) de alto nivel, con servicio rápido, acogedores reservados, paredes con fotos retro y la opción de elegir entre un tentempié o una comida completa. Al lado hay una panadería asociada que vende los mejores cruasanes de chocolate de La Habana.

					

				

				El Idilio	 Cubana $$

				19 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E2

				Audaz e innovador, este restaurante de barrio con manteles a cuadros encarna el flamante panorama gastronómico cubano, que ya ha alzado el vuelo. Aquí hay de todo: pasta, ceviche y clásicos cubanos o una zarzuela de pescado y marisco recién salida de la parrilla ante los ojos del comensal. (tel. 7-830-7921; av. de los Presidentes esq. calle 15; comidas 6-11 CUC; 12.00-24.00)

				La Chuchería	 Estadounidense $

				20 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D1

				Aferrado a su privilegiada ubicación próxima al Malecón, este elegante bar deportivo se diría que ha atravesado el estrecho de Florida como si regresara del exilio. Aun así, al contemplar los ingredientes de las pizzas, los rellenos de los sándwiches y el mejor helado y batidos de fruta de La Habana, uno se olvida de la política. (calle 1, entre calles C y D; tentempiés 2-7 CUC; 7.00-24.00)
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						Vida local

					

					
						El Vedado LGBT

						El núcleo gay se concentra en un “triángulo” de calles del oeste del Vedado. El cruce de la calle 23 y el Malecón es desde hace tiempo un punto de encuentro gay, mientras que el cine Yara y el parque de Coppelia, situado enfrente, son conocidos lugares de ligue. En las inmediaciones hay también clubes frecuentados por gays que organizan espectáculos de drag queens.

						Para cenar se puede acudir a Toke Infanta y 25 (Mapa, G2; tel. 7-836-3440; calzada de la Infanta esq. calle 25; tentempiés 2-4 CUC; 7.00-24.00), que goza de una amplia clientela gay últimamente debido a su cercanía con un par de clubes. Bien situado entre los magullados edificios de la calzada de la Infanta –en el vértice del Vedado y Centro Habana–, sus modernos neones, exquisitos tonos de color, hamburguesas baratas y brownies atraen a habaneros (y turistas) enamorados.

					

				

				La Torre	 Francesa, caribeña $$$

				En la planta 36ª del edificio Focsa (véase 7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  plano p.Mapa, F1), el restaurante más alto de La Habana es un majestuoso templo gastronómico, con amplias vistas de la ciudad que rara vez decepcionan, aunque la comida a veces sí. (tel. 7-838-3088; edificio Focsa, calle 17 esq. calle M; principales 15-30 CUC; 11.30-0.30)

				Mediterráneo Havana	 Mediterránea $$

				21 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E2

				Adscrito al movimiento “de la granja a la mesa”, este restaurante colabora con cooperativas agrícolas de Guanabacoa. Ocupa una encantadora residencia y sirve sobre todo cocina italiana, con algún guiño a España. Gestionado por dos amigos sardo-cubanos, es versátil, con platos de pasta que no temen salirse de la norma. (tel. 7-832-4894; www.medhavana.com; calle 13 nº 406, entre calles F y G; principales 9-18 CUC; 12.00-24.00)

				Waoo Snack Bar	 Internacional $

				22 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, G2

				Impresiona con su barra envolvente de madera, animada ubicación cerca de las calles 23 y L y sus platos rápidos para saborear: carpaccio, tablas de quesos y café con postres. (calle L nº 414, esq. calle 25; tentempiés 3-7 CUC; 12.00-24.00)

				Dónde beber

				Café Madrigal	 Bar

				23 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D3

				El Vedado flirtea con la bohemia en este romántico bar con iluminación tenue, que parece sacado del Barrio Latino parisino de Joyce y Heming-way. Lo mejor es pedir una “tapita” y un cóctel y retirarse a la pintoresca terraza art nouveau, donde el rumor de la charla nocturna compite con el traqueteo de los viejos automóviles estadounidenses que pasan por delante. (calle 17 nº 302, entre calles 2 y 4; 18.00-2.00 ma-do)

				Café Mamainé	 Café, Bar

				24 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, F1

				Como Fidel y el Che, arte y café van de la mano en esta ecléctica mansión, exquisitamente reinventada. El interior está decorado con obras de arte giratorias, realizadas en su mayoría con “basura” reciclada. El viajero puede dejarse caer en un cojín del entresuelo de madera, pedir un café cargado o un cóctel y charlar con el cliente de al lado (seguramente un artista). (tel. 7-832-8328; calle L nº 206, entre calles 15 y 17; 8.00-24.00 lu-ju, 8.00-3.00 vi-do)

				
					
						Comprender

					

					
						Forestier y el embellecimiento de La Habana

						París y La Habana tienen algo en común además del edificio del Capitolio, diseñado a imagen del Panteón: el arquitecto paisajista Jean-Claude Nicolas Forestier.

						Recién terminados sus encargos de alto nivel en la capital francesa, Forestier llegó a La Habana en 1925 para trazar un plan maestro y unir la cuadrícula urbana, que crecía a gran ritmo. El paisajista, gran valedor del movimiento City Beautiful, se pasó los siguientes cinco años esbozando amplios y arbolados bulevares, plazas de estilo parisino y un armonioso paisaje urbano, pensado para ensalzar los emblemáticos monumentos y el frondoso entorno tropical.

						El eje sería un centro municipal (la futura plaza de la República), situado en la loma de Catalanes, en el extremo sur del Vedado, desde el que partirían una serie de avenidas como en la place de L’Étoile parisina. Forestier lo imaginaba adornado con fuentes y jardines y anclado por un gran monumento a José Martí. Al oeste, el espacio conectaría con una majestuosa red de parques que seguirían el curso del río Almendares.

						El inicio de la Gran Depresión, combinado con el malestar político en Cuba en la década de 1930, frenó muchos de sus planes, aunque algunas de sus ideas –como la exuberante avenida del Puerto, la famosa escalera situada delante de la universidad y la reinvención del Prado– vieron la luz antes de su muerte en 1930.

						Hubo que esperar otros 25 años para que su visión parisina se hiciera realidad, materializada en los vastos proyectos de construcción aprobados en la década de 1950. El núcleo municipal acabó convirtiéndose en la plaza de la Revolución, con su majestuoso memorial a Martí, y las anchas avenidas se transformarían en Paseo y la avenida de los Presidentes (calle G), ambas con arboladas franjas centrales y bustos y estatuas de héroes.

						A Forestier se le compara a veces con el barón Haussmann (el urbanista que rediseñó París en la década de 1860), pero a diferencia de él, que derribó gran parte del París medieval, Forestier se mostró inflexible a la hora de no alterar La Habana Vieja, algo por lo que siempre se le estará en deuda.

					

				

				Bar-Restaurante 1830	 Club

				25 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B3

				El lugar ideal para bailar salsa: después del espectáculo del domingo por la noche, todo el mundo salta a la pista. Situado en el extremo oeste del Malecón, tiene una terraza frente al mar. La comida es prescindible. (Malecón esq. calle 20; 12.00-1.45)

				Cabaret Las Vegas	 Club

				26 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, G2

				Este local musical, antaño cutre y sórdido, es hoy más conocido por sus espectáculos nocturnos de drag queens. Tras la desaparición de Humboldt 25, es ya uno de los clubes gay más solventes de La Habana. (calzada de la Infanta 104, entre calles 25 y 27; entrada 5 CUC; 22.00-4.00)

				Chill Out	 Bar

				Más allá del nombre, no necesita presentación. Es el bar de azotea supermoderno de Versus 1900 (véase 18 [image: LP_DiscIcons_35_Black.gif]  Mapa, D2), con sofás, pufs y sillones reclinables con dosel, donde suena trance. El local ideal para acudir después de una fiesta. (Línea 504, entre calles D y E; 19.00-3.00)

				Piano Bar Delirio Habanero	 Club

				A veces sofisticado y otras frenético, este lounge situado en la planta superior del Teatro Nacional de Cuba (véase 33 [image: LP_DiscIcons_33_Black.gif]  Mapa, F4) programa desde jóvenes raperos a improvisaciones de jazz suave. (tel. 7-878-4275; Paseo esq. calle 39; entrada con consumición 5-10 CUC; desde 18.00 ma-do)

				Ocio

				Cabaret Parisién	 Cabaré

				Algo inferior al mundialmente famoso Tropicana de Marianao, pero más barato y cercano al centro. Está en el Hotel Nacional (véase 2 [image: LP_DiscIcons_31_Black.gif]  Mapa, G1) y merece una visita, sobre todo si uno se aloja en el Vedado o alrededores. El espectáculo ofrece la típica combinación de volantes, plumas y mujeres semidesnudas (y hombres), pero las coreografías son excelentes y el vestuario maravillosamente llamativo. (tel. 7-836-3564; Hotel Nacional, esq. calle 21 y calle O; entrada 35 CUC; 21.00)

				Fábrica de Arte Cubano	 Espectáculo en vivo

				27 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B4

				Uno de los mejores proyectos artísticos recientes de la ciudad, obra del músico de fusión afrocubano X-Alfonso. Se trata de un centro intelectual con música en vivo, exposiciones de arte, desfiles de moda y tonificantes debates ante café y cócteles. (tel. 7-838-2260; www.fac.cu; calle 26 esq. calle 11; 2 CUC; 20.00-3.00 ju-do)
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				Centro Cultural El Gran Palenque	Danza

				28 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C2

				Fundado en 1962, el enérgico Conjunto Folklórico Nacional de Cuba está especializado en danza afrocubana (todos los percusionistas son sacerdotes santeros). Se les puede ver actuar y bailar durante el Sábado de Rumba, que consta de 3 h de hipnótica danza y percusión y se celebra regularmente. También actúan en el Teatro Mella y en ámbito internacional. (calle 4 nº 103, entre Calzada y calle 5; 5 CUC; 15.00-18.00 sa)

				Jazz Café	 Música en directo

				En el centro comercial Galerías de Paseo (véase 35 [image: LP_DiscIcons_37_Black.gif]  Mapa, C2) y con vistas al Malecón, este exclusivo club de jazz –el más sofisticado de La Habana, sin duda– ofrece mesas para cenar y una aceptable carta. Por la noche arranca con jazz en vivo, timba y, a veces, salsa genuina. (tel. 7-838-3302; Galerías de Paseo, última planta, calle 1 esq. Paseo; entrada con consumición desde 20.00 10 CUC; 12.00-2.00)

				Jazz Club La Zorra y El Cuervo	 Música en directo

				29 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, G2

				El club de jazz más conocido de La Habana abre sus puertas cada noche a las 22.00 a los numerosos y entregados melómanos que se dan cita ante la puerta. Al entrar hay que pasar por una cabina británica roja y bajar hasta un sótano minúsculo y oscuro. El ambiente es acalorado y ruidoso y tiende hacia el jazz freestyle. (tel. 7-833-2402; calle 23 esq. calle O; 5-10 CUC; desde 22.00)

				
					
						
							[image: GettyImages-660491118.tif]
						

					

					
						
							Jazz Club La Zorra y El Cuervo.
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				Casa de las Américas	 Espectáculo en vivo

				30 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D1

				Este puntal de la cultura cubana y latinoamericana, creado en 1959 por el superviviente de Moncada Haydee Santamaría, ofrece conferencias, exposiciones, una galería, una librería, conciertos y un ambiente de erudita intelectualidad. Su premio literario anual es uno de los más prestigiosos del mundo hispanohablante. El programa de actos puede consultarse en la web. (tel. 7-838-2706; www.casa.co.cu; calle 3 esq. calle G)

				El Gato Tuerto	 Música en directo

				31 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, G1

				Esta antigua sede de la escena artística y sexual alternativa de la ciudad es hoy punto de encuentro de maduros cantantes de karaoke que, animados por el ron, se dan cita para interpretar boleros cubanos tradicionales. Está oculto junto al Malecón en una curiosa casa de dos pisos con tortugas que nadan en una piscina. (calle O nº 14, entre calles 17 y 19; consumición mínima 5 CUC; 12.00-6.00)

				Habana Café	 Cabaré

				32 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C2

				Club nocturno y cabaré de moda del Hotel Meliá Cohiba, diseñado al estilo en boga en EE UU en los años cincuenta pero con salsa. Después de la 1.00 quitan las mesas y se baila al ritmo de “música internacional” hasta altas horas de la madrugada. Excelente relación calidad-precio. (Paseo, entre calles 1 y 3; 20 CUC; desde 21.00)
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						Vida local

					

					
						Cuba Libro

						Café, librería, proyecto comunitario comprometido socialmente y lugar idóneo para que los cubanos interactúen con los extranjeros; Cuba Libro (Mapa, B4; tel. 7-830-5205; calle 24 esq. calle 19; 11.00-20.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ) son muchas cosas a la vez. Aunque algo alejado de los principales puntos de interés, este bello y sereno rincón es perfecto para descubrir una parte de La Habana que pasa desapercibida. Lo mejor es pedir un zumo o un café y sumarse a la conversación.

					

				

				Teatro Nacional de Cuba	 Teatro

				33 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, F4

				En la plaza de la Revolución, es uno de los dos pilares de la vida cultural habanera y el rival moderno del Gran Teatro de Centro Habana. Construido en la década de 1950 en el marco del plan de expansión de la ciudad de Jean Forestier, acoge destacados conciertos, compañías de teatro extranjeras y la compañía infantil La Colmenita. (tel. 7-879-6011; Paseo esq. calle 39; 10 CUC/persona; taquilla 10.00-17.00 y antes del espectáculo)

				De compras

				Bazar Estaciones	 Regalos y recuerdos

				34 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, F2

				Nueva tienda privada, organizada con detalle, que vende recuerdos interesantes y únicos. Está en el piso superior de una mansión del Vedado, en plena vía principal. (tel. 7-832-9965; calle 23 nº 10, entre calles J y I; 10.00-21.00)

				Galerías de Paseo	 Centro comercial

				35 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C2

				Durante la visita del autor, este supuestamente exclusivo centro comercial, situado frente al Hotel Meliá Cohiba, vivía una más que necesaria reforma. Vende ropa bien confeccionada y demás artículos de consumo a turistas y cubanos acomodados y alberga el incomparable Jazz Café (Clicar). (calle 1 esq. Paseo; 9.00-18.00 lu-sa, a 13.00 do)

			

		

	
		
			
				Playa y Marianao
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					THE VISUAL EXPLORER/SHUTTERSTOCK ©

				

				

			

			
				Al oeste del Vedado y al otro lado del río Almendares, Playa es un extenso municipio que limita con Miramar, arbolado barrio diplomático de anchas avenidas, laureles y refinados paladares. Más al oeste se sitúan las ferias científicas e institutos de investigación farmacéutica y biotecnológica de Cubanacán, el espectacular arte de la calle de Fusterlandia y el barrio de viviendas de Marianao, más popular y descarnado.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Fusterlandia (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					Playa, municipio poco publicitado (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor

					Dónde comer

					La Fontana (Clicar)

					El Aljibe (Clicar)

					La Corte del Príncipe (Clicar)

					Arte y arquitectura

					Fusterlandia (Clicar)

					Espacios (Clicar)

					Iglesia de Jesús de Miramar (Clicar)

					Música en directo

					Casa de la Música (Clicar)

					Salón Rosado Benny Moré (Clicar)

					Café Miramar (Clicar)

					Cómo llegar y salir

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús La mejor forma de acceder a Playa desde Centro Habana y el Vedado es en el Habana Bus Tour T1, que recorre casi todos sus puntos de interés (billete de un día 10 CUC). Muchos metrobuses realizan también este trayecto; el P-1 y el P-10 son los más prácticos.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  La jornada arranca en el barrio de Miramar, que al no activarse demasiado temprano, permite pasear durante 1 h por el parque Almendares (Clicar). Luego, bajando por la Quinta Avenida (Av. 5), su vía principal, se puede admirar La Casa de las Tejas Verdes (Clicar) y comprar unos puros en la Casa del Habano Quinta (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  A la hora de almorzar, de la inmensa oferta de Playa destacan los platos recién salidos de la parrilla de La Fontana (Clicar). Luego es momento de relajarse con un café en el Café Fortuna Joe (Clicar) antes de visitar la Fundación de la Naturaleza y el Hombre (Clicar) y la resplandeciente iglesia de Jesús de Miramar (Clicar), más al oeste. Lo mejor del día aguarda en Fusterlandia (Clicar), barrio de arte psicodélico, literalmente rebosante de mosaicos.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Por la noche, el viajero puede volver sobre sus pasos y tomar tapas y cócteles en el ultramoderno Espacios (Clicar) antes de recoger la entrada reservada previamente en el Tropicana (foto izda., Clicar), baluarte descaradamente kitsch de la noche habanera.

					Para vivir un día como un residente de Playa, véase Clicar.
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, B4

					calle 226 esq. av. 3

					gratis

				

				¿Hacia dónde va el arte después de Gaudí? Una de las respuestas aguarda en el aparentemente discreto barrio de Jaimanitas, al oeste del centro de La Habana, donde el artista cubano José Fuster ha convertido su casa en una obra maestra del azulejo, elaborada y con caleidoscópicos colores. Es todo un alarde de arte de calle, como una obra gaudiniana a gran escala reubicada en un entorno tropical.

				El rótulo del barrio

				Grabado con las palabras “Homenaje a Gaudí” dispuestas en un vívido mosaico, el rótulo de Jaimanitas da la bienvenida al visitante. Desde aquí, la surrealista cerámica de Fuster recorre varias manzanas, abarcando bancos de parques, espacios públicos y más de 80 viviendas. Paradas de autobús, letreros de calles y hasta la consulta de un médico han vivido una transformación artística.

				Taller-Estudio José Fuster

				La pieza central del proyecto es la propia casa de Fuster (calle 226 esq. av. 3; gratis; 9.00-16.00 mi-do), una residencia de varias plantas decorada en su totalidad con obras de arte, esculturas y sobre todo azulejos de todo tipo y color. El efecto general es indescriptible, un fantástico revoltijo de pasarelas en espiral, manos enormes, vaqueros con rostros picassianos y fuentes con motivos solares en torno a una pequeña piscina. La obra combina homenajes a Picasso y Gaudí con retazos de Gauguin y Wifredo Lam, elementos del realismo mágico, poderosas influencias marítimas y guiños a la santería.

				Las paradas de autobús

				Para quienes vienen en autobús, el punto de llegada a Fusterlandia resulta inconfundible. Dos paradas a cada lado de la Quinta Avenida (Av. 5) han sido totalmente remozadas por Fuster, con curvas ornamentales, tejados con forma de hongo y el nombre y número resaltado con azulejos.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Se pueden comprar obras de arte en los numerosos talleres de todo el barrio, incluido el estudio de Fuster.

					Para gozar de las mejores vistas, lo mejor es subir a la torre mirador de la casa de Fuster.

					Pasear por las calles más tranquilas del barrio y conocer a algunos de sus vecinos.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					En Jaimanitas ha surgido hace poco un restaurante de calidad, decorado con arte vanguardista. El Cucalambe (Mapa, B4; calle 226; principales 5-9 CUC; 12.00-23.00) debe su nombre a un antiguo poeta de Las Tunas y sus mesas están dispuestas en torno a un agradable patio. Otra opción es caminar 1 km hacia el oeste, hasta Marina Hemingway, y pedir una pizza en el Restaurante la Cova (Mapa, A4; tel. 7-209-7289; av. 5 esq. calle 248; comidas 8 CUC; 12.00-24.00).
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				Vida local

			

			
				Playa, municipio poco publicitado

			

			
				Playa no siempre anuncia sus mejores puntos de interés. Ya sea por un exceso de confianza, arrogancia, negligencia o quién sabe qué, este barrio guarda un montón de secretos que merece la pena descubrir.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Parque Almendares

				No es un cuidado parque europeo pero como proyecto de revitalización ecológica impresiona y su alcance está fuera de toda duda. Además, es un lugar sagrado de la santería y sus adeptos suelen dejar ofrendas rituales bajo los árboles. Lo mejor es pasear por la ribera bajo el verde follaje y echar un vistazo a sus curiosos puntos de interés.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Espacios

				Cuando este moderno bar de tapas y lounge chill-out (tel. 7-202-2921; calle 10 nº 513, entre av. 5 y 7; tapas 3-6 CUC; 12.00-6.00) abrió hace algunos años, su fama se propagó mediante el boca a boca. La gran casa unifamiliar que ocupa en Miramar no está señalizada y para encontrarla habrá que recurrir a alguien que la conozca.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Quinta Avenida

				Antes de la Revolución, Miramar era un elegante barrio residencial donde vivían los cubanos más ricos en grandes y ostentosas mansiones. Tras la huida de muchos a EE UU en los años sesenta, sus propiedades fueron requisadas por el Gobierno y pasaron a ser embajadas y oficinas. Hoy, su vía principal, la Quinta Avenida, conserva una cantidad increíble de refinados y eclécticos edificios.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Café Fortuna Joe

				En Miramar hay dos cafés Fortuna, ambos bastante extravagantes, pero solo uno (tel. 54-13-37-06; calle 24 esq. av. 1, Miramar; 9.00-24.00) tiene el añadido “Joe”. El Fortuna en cuestión está encaramado sobre el restaurante El Palio, en la av. 1. Dentro; el viajero podrá disfrutar del mejor café de La Habana en uno de sus singulares reservados, como un carruaje de caballos, un barco y hasta un retrete.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  La Fontana

				Encontrar el mejor asador de La Habana ha sido siempre un asunto peliagudo: se aloja tras unos altos muros en una enmarañada zona de las cuadriculadas calles de Miramar. Pero, una vez dentro (tel. 7-202-8337; www.lafontanahavana.info; av. 3a nº 305; principales 20-28 CUC; 12.00-24.00), sus grandes filetes, ceviche y un lounge chill-out realmente atractivo hacen creer que las privaciones de los años noventa nunca existieron.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Iglesia de Jesús de Miramar

				Esta iglesia (Mapa; av. 5 esq. calle 82; 9.00-12.00 y 16.00-18.00) no ocupa un lugar de privilegio en la versión resumida de los puntos de interés de La Habana. Tachada de demasiado moderna, periférica y vulgar por quienes nunca la han visitado, su auténtico tesoro se halla en su interior: las 14 estaciones del Vía Crucis, gigantescas y resplandecientes, pintadas en todas las paredes con minuciosa atención al detalle. No hay nada igual en toda Cuba.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Salón Rosado Benny Moré

				Este local (El Tropical; tel. 7-206-1281; av. 41 esq. calle 46, Kohly; 21.00-hasta tarde), o El Tropical, como se le conoce coloquialmente, es un bastión de música en vivo con una clientela local y más bien joven. Mientras los turistas pagan más de 75 CUC por entrar en el cercano Tropicana, los cubanos tienen aquí a los mejores intérpretes de salsa por 1 CUC, en un marco al aire libre más abarrotado y algo más básico.
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				Puntos de interés

				Acuario Nacional	 Acuario

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C1

				Fundado en 1960, esta institución de La Habana recibe legiones de visitantes cada año. Pese a su aspecto dejado, es bastante mejor que otros acuarios cubanos. Su especialidad son los peces de agua salada, pero también tiene leones marinos y delfines, así como exhibiciones de delfines cada hora. Nótese, sin embargo, que estos espectáculos son muy criticados por grupos protectores de los animales, que afirman que el cautiverio debilita y estresa a estos complejos mamíferos marinos. (tel. 7-202-5872; av. 3 esq. calle 62; adultos/niños 10/7 CUC; 10.00-18.00 ma-do)

				Fundación de la Naturaleza y el Hombre	 Museo

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C2

				Confirmando el dicho de que “lo bueno viene en frascos pequeños”, este reducido museo muestra objetos procedentes de la expedición en canoa, liderada por el intelectual y antropólogo cubano Antonio Núñez Jiménez, que en 1987 recorrió 17 422 km, desde el nacimiento del Amazonas hasta el mar. Entre sus increíbles piezas se cuentan una de las mayores colecciones de fotografía del país, libros escritos por el prolífico expedicionario, su amada canoa y un conocido retrato de Fidel, obra del pintor ecuatoriano Oswaldo Guayasamín. (tel. 7-209-2885; av. 5b nº 6611, entre calles 66 y 70; 2 CUC; 8.30-15.00 lu-vi)

				La Casa de las Tejas Verdes	 Edificio histórico

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E2

				Al salir del túnel bajo el río Almendares, la primera imagen de Miramar es esta casa, único ejemplo de arquitectura estilo Reina Ana en Cuba y pista sutil del eclecticismo que aguarda al viajero. Construida en 1926, fue durante años el hogar de Luisa Rodríguez Faxas, conocida representante de la sociedad habanera, que residió aquí de 1943 a 1999. (tel. 7-212-5282; calle 2 308, entre av. 3 y 5; gratis; con cita previa)

				La Maqueta de la Capital	 Museo

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D1

				A esta gran maqueta de la ciudad a escala 1:1000 no le vendría mal una limpieza. Creada en un principio con fines de planificación urbanística, hoy es un reclamo turístico y, pese a estar viviendo una prolongada reforma, aún se puede contemplar. (calle 28 nº 113, entre av 1 y 3; 3 CUC; 9.30-17.00 lu-vi)

				Marina Hemingway	 Puerto deportivo

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A4

				El principal puerto deportivo de La Habana se construyó en 1953 en la pequeña localidad costera de Santa Fe. Nacionalizado tras la Revolución, fue bautizado con el nombre del yanqui favorito de Castro. Cuenta con cuatro canales de 800 m, un centro de buceo, una variopinta colección de tiendas y restaurantes y dos hoteles (uno en desuso). Solo vale la pena visitarlo si se quiere amarrar un barco o hacer uso de las instalaciones. (av. 5 esq. calle 248)
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							Restaurante en Marina Hemingway.
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				Dónde comer

				La Cocina de Lilliam	 Fusión $$$

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				Era uno de los elegantes paladares de La Habana, el preferido de los diplomáticos más veteranos. Hoy tiene más competencia, pero mantiene su categoría gracias a su servicio con clase, ambiente íntimo y sabrosos platos recién preparados. (tel. 7-209-6514; www.lacocinadelilliam.com; calle 48 nº 1311, entre av. 13 y 15; comidas 15-30 CUC; 12.00-15.00 y 19.00-23.00 ma-sa)

				El Aljibe	 Caribeña $$

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D2

				Sobre el papel es un humilde restaurante estatal, pero en realidad es un animadísimo templo culinario, que viene deleitando los paladares de los diplomáticos cubanos y extranjeros desde hace años. El furor gira en torno a los misterios gastronómicos de un único plato: el imprescindible pollo asado, servido con guarniciones ilimitadas de arroz blanco, alubias negras, plátano frito, patatas fritas y ensalada. (tel. 7-204-1583/4; av. 7, entre calles 24 y 26; principales 12-15 CUC; 12.00-24.00)
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						Vida local

					

					
						Diversión del viernes noche

						Don Cangrejo (Mapa, E1; av. 1 nº 1606, entre calles 16 y 18, Miramar; entrada con consumición 5 CUC; 23.00-3.00) El restaurante del Ministerio de Pesca se convierte en el epicentro de la fiesta la noche del viernes. Ofrece música en vivo al aire libre (con grandes figuras) y un ambiente como de baile universitario.

					

				

				La Corte del Príncipe	 Italiana $$$

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				Quizá el más italiano de los restaurantes italianos de La Habana. Este encantador rincón, en parte al aire libre, está regentado por un expatriado transalpino que ofrece lo mejor de la cocina de su país. La carta ofrece lo que hay disponible, pero casi nunca faltan las berenjenas a la parmesana y vitello tonnato (ternera en salsa de atún). (tel. 52-55-90-91; av. 9 esq. calle 74; principales 15-20 CUC; 12.00-15.00 y 19.00-24.00 ma-do)

				La Casa del Gelato	 Helado $

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C1

				Miramar siempre parece situarse por encima de las demás apuestas culinarias de La Habana y ya tenía elegantes restaurantes cuando el resto de la ciudad aún estaba sujeta al racionamiento. Ahora han vuelto a subir el listón con esta fabulosa heladería con aroma a gofre, que ofrece múltiples sabores y tiene hasta una cafetera Nespresso. (tel. 52-42-08-70; av. 1 nº 4215, entre calles 42 y 44; helado 2-4 CUC; 11.00-23.00)

				La Esperanza	 Internacional $$$

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E1

				Esta casa cubierta de parras es un revoltijo de curiosas antigüedades, retratos antiguos y refinado mobiliario de los años cuarenta. Entre los platos salidos de la cocina familiar se cuentan exquisiteces como el pollo luna de miel (flambeado en ron) y las brochetas de cordero. (tel. 7-202-4361; calle 16 nº 105, entre av. 1 y 3; comidas 8-17 CUC; 19.00-23.00 lu-sa)
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						Consejo

					

					
						Bailando salsa

						En los bosques del parque Almendares, El Salón Chévere (tel. 52-64-96-92; calle 49 esq. 28; 6-10 CUC; 23.00-3.00) es una de las discotecas al aire libre más populares de La Habana, con una amplia clientela compuesta por cubanos y extranjeros que vienen a bailar salsa. Además, el viajero puede recibir clases en el Club Salseando Chévere (www.salseandochevere.com; calle 49 esq. 28; desde 25 CUC/h).

					

				

				Paladar Vista Mar	 Pescado y marisco $$

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D1

				Abierto desde 1996, ocupa una habitación familiar reconvertida en la 2ª planta de una residencia privada con vistas al mar. El ambiente de playa se ve realzado por una bella piscina cuya agua rebosa hasta el océano. Si al viajero le tienta saborear deliciosos platos de marisco mirando al mar, conviene reservar ya. (tel. 7-203-8328; www.restaurantevistamar.com; av. 1 nº 2206, entre calles 22 y 24; principales 8-15 CUC; 12.00-24.00 lu-sa)

				Cafetería Betty Boom	 Comida rápida $

				En el local antes ocupado por “El Garage” (véase 1 [image: LP_DiscIcons_31_Black.gif]  Mapa, C1), ofrece un concepto parecido: comida rápida y económica pero de calidad (perritos calientes, sándwiches, batidos y ensaladas), en una cafetería retro años cincuenta con camareras ataviadas como Betty Boop. El horario es generoso, al igual que las raciones. Cuenta con una terracita al aire libre. (tel. 53-92-94-12; av. 3 esq. calle 60; tentempiés 2,50 CUC; 11.00-2.30)
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							ZUMA PRESS, INC./ALAMY ©

						

					

					

				

				Club Su Miramar	 Coreana $$

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D1

				Tras los primeros restaurantes rusos, iraníes e indios de Cuba, ahora llega el primer coreano. La decoración recuerda a Seúl: un aromático jardín y una serena terraza con puertas correderas que penetran en un territorio asiático y minimalista. La comida no le va a la zaga. (tel. 7-206-3443; calle 40a nº 1115, entre av. 1 y 3; principales 9-14 CUC; 12.00-3.00)

				Ocio

				Cabaret Tropicana	 Cabaré

				13 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C4

				El mundialmente famoso Tropicana, toda una institución desde su apertura en 1939, fue uno de los pocos bastiones de la vida nocturna estilo Las Vegas que sobrevivió en La Habana tras la Revolución. Inmortalizado en el clásico de Graham Greene Nuestro hombre en La Habana (1958), este cabaré al aire libre no ha cambiado mucho desde su época dorada de los años cincuenta, con señoritas ligeras de ropa que bajan de palmeras para bailar salsa latina entre luces brillantes. (tel. 7-267-1871; calle 72 nº 4504, Marianao; entradas desde 75 CUC; desde 22.00)

				Café Miramar	 Música en directo

				14 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B2

				El nuevo y elegante club de jazz de Miramar dejaría fríos a los grandes del bebop, que se mofarían de su aire aséptico y de la prohibición de fumar, pero a los jóvenes innovadores de hoy no parece importarles. Alojado en el Cine-Teatro Miramar, pertenece a la agencia gubernamental ARTex. Sirve platos económicos y empieza a animarse sobre las 22.00. (av. 5 nº 9401, esq. calle 94; entrada con consumición 2 CUC)

				Casa de la Música	 Música en directo

				15 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, E2

				Inaugurado en 1994 con un concierto del célebre pianista de jazz Chucho Valdés, este local clásico de Miramar está dirigido por la empresa discográfica cubana Egrem. Su programación suele ser mucho más auténtica que los espectáculos de cabaré de los hoteles. (tel. 7-202-6147; calle 20 nº 3308, esq. av. 35, Miramar; 5-20 CUC; desde 22.00 ma-sa)

				De compras

				La Casa del Habano Quinta	 Puros

				16 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E2

				Quizá la mejor tienda de puros de La Habana, pese a la nutrida competencia. Está bien surtida, posee un personal bien informado, un cómodo salón de fumadores, un aceptable restaurante y una grata ausencia de turistas. (tel. 7-214-4737; av. 5 esq. calle 16, Miramar; 10.00-18.00 lu-sa, a 13.00 do)

			

		

	
		
			
				Habana del Este
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				En este municipio se localiza Playas del Este, una franja costera de múltiples sabores, sin embargo algo descuidada, situada 18 km al este de La Habana Vieja. Y aunque las playas sean sublimes, los resorts no resultan precisamente lujosos. Pero para quienes no acepten el desarrollo inmobiliario moderno y prefieran un ambiente más local, Playas del Este es un soplo de aire (marino) fresco.

				
					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					Playas del Este de La Habana (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor

					Dónde comer

					Il Piccolo (Clicar)

					Circuitos y actividades

					Havana Kiteboarding Club (Clicar)

					Cómo llegar y salir

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús El autobús T3 del Habana Bus Tour circula cada 40 min desde el Parque Central a Playa Santa María del Mar (billete de un día 5 CUC). El autobús A40 para en la rotonda de la calle 462 y en la av. 5 de Guanabo antes de entrar en La Habana.

					[image: LP_DiscIcons_4B_Black.gif]  Automóvil Un taxi desde Centro Habana a Playas del Este cuesta entre 15 y 20 CUC.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Por la mañana, la visita a la comunidad pesquera de Cojímar brinda la opción de impregnarse de la nostalgia de Hemingway y admirar el torreón de Cojímar (Clicar), fortín ocupado brevemente por los británicos en 1762. Luego se puede almorzar junto al agua en el Restaurante la Terraza (Clicar), uno de los frecuentados por Hemingway.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Si se busca un sabor netamente local, un breve alto en el barrio proletario de Alamar (Clicar) permite visitar uno de los mayores mercados de abastos de La Habana y entrar en uno de sus centros artísticos más recientes, el Centro Cultural Enguayabera (Clicar). Las playas se dejan para la tarde y la elegida depende de cada uno: Playa Tarará ofrece ‘kitesurf’ (Clicar), el Mégano es bastante tranquila y Santa María del Mar muy fiestera en temporada alta.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Por la noche el viajero puede acercarse a la pequeña localidad de Guanabo y llegar en un carro con caballo hasta Il Piccolo (Clicar), veterano local que ofrece la mejor pizza de La Habana. Como colofón, una potente dosis de la vida nocturna local en el Bar Luna (Clicar) o algún otro animado chiringuito.

					Para vivir un día como un residente de La Habana del Este, véase Clicar.
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				Vida local

			

			
				Playas del Este de La Habana

			

			
				Se extienden a lo largo de 15 km de forma casi ininterrumpida desde Bacuranao, en el oeste, a Guanabo en el este. Y aunque no tienen el ambiente masificado de Varadero y sus resorts con todo incluido, todas poseen un sabor peculiar, desde Boca Ciega, frecuentada por gays, a la susceptibilidad de Guanabo. Son un lugar ideal para conocer a veraneantes cubanos.

			

			
				
					
						
							[image: 12-playas-este-ll-pk-hav1.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Bacuranao

				A 12 km del centro de La Habana, esta pequeña curva de arena es un anticipo de lo que aguarda al viajero, pese a estar separada del resto por un promontorio rocoso. Frecuentada por cubanos, recibe pocos visitantes extranjeros.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Playa Tarará

				Sede de uno de los dos puertos deportivos de La Habana, cuenta con un amplio conjunto de bungalós vacacionales de los años sesenta, que visitan sobre todo cubanos. Aunque no ofrece grandes lujos, la playa vecina es bonita y bastante tranquila en temporada baja. Conocida por sus olas oceánicas, la zona es desde hace poco un centro de kitesurf.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  El Mégano

				Aquí comienza la diversión. Su popularidad justifica la presencia de un “punto náutico” (donde alquilan embarcaciones), pero está lo bastante apartada como para evitar el atronador reguetón que se oye más al este.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Playa Santa María del Mar

				Este tramo de arena de calidad, protegido por dunas bajas y sombreado por algún que otro grupo de palmeras, alberga los tres principales hoteles de Playas del Este. Varios puntos náuticos alquilan kayaks de mar, bananas y otros juguetes acuáticos.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Laguna Itabo

				Pequeño y pantanoso lago rodeado de manglares situado detrás de las dunas, en el extremo oriental de Santa María del Mar. En su orilla sur hay un hotel, pero el mejor acceso público es a través del restaurante Mi Cayito, construido sobre pilotes en el agua. Se trata de un enclave frecuentado por cubanos, ideal para avistar aves acuáticas.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Boca Ciega

				Las dunas adquieren altura al aproximarse a esta amplia playa, colindante con una pequeña boca del río y la laguna y que desde los años noventa ejerce como la playa gay no oficial de La Habana. Aun así, es discreta y, con la reapertura del cercano Hotel Arenal, en las tumbonas se ven tantas parejas heterosexuales como del mismo sexo.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Guanabo

				Este tramo oriental de playa, bordeado por la pequeña y destartalada localidad costera del mismo nombre, es algo más pedregoso y no goza del mismo mantenimiento que los demás. Su mayor reclamo es la animada población, que pese a no contar con un elegante paseo, ofrece una abundante y vibrante vida local en sus tiendas, bares y restaurantes.
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				Puntos de interés

				Havana Kiteboarding Club	 Kitesurf

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A1

				En Tarará, con condiciones ideales para la práctica del kitesurf, este operador ofrece clases (155 CUC/2 h), alquila tablas (60 CUC/h) y concierta paquetes de alojamiento en la colindante Villa Tarará. (tel. 58-04-96-56; www.havanakiteboarding.com; plaza Cobre, entre 12 y 14, Tarará)
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						Vida local

					

					
						Cojímar

						Esta pequeña localidad portuaria, 10 km al este de La Habana, es famosa por ser el lugar donde estaba amarrado El Pilar, el barco de pesca de Hemingway en las décadas de 1940 y 1950. Hoy es escala de rigor en cualquier circuito sobre el escritor y los grupos vienen sobre todo a visitar el histórico Restaurante la Terraza, donde don Ernesto solía tomar daiquiris.

					

				

				Marlin Náutica Tarará	 Deportes acuáticos

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A1

				22 km al este de La Habana, ofrece alquiler de yates, pesca de altura y submarinismo. Aun así, suele ser más práctico organizar las actividades desde el hotel de La Habana antes de venir. (tel. 7-796-0240; av. 8 esq. calle 17, Tarará)

				Torreón de Cojímar	 Fuerte

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A3

				Este vieja fortificación española (1649), la primera que tomaron los británicos cuando en 1762 atacaron La Habana desde la retaguardia, domina el puerto. Junto a la torre, y enmarcado por un arco neoclásico, hay un busto dorado de Ernest Hemingway, erigido en 1962 por los vecinos de Cojímar.

				Alamar	 Zona

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B3

				Al este de Cojímar, al otro lado del río, este barrio de bloques de pisos prefabricados fue construido a partir de 1971 por las microbrigadas (pequeños ejércitos de trabajadores responsables de construir las viviendas posrrevolucionarias). Aquí nació el rap cubano y es aún sede del festival anual de hip-hop. Además alberga una de las granjas urbanas más grandes y exitosas de Cuba, el Organopónico Vivero Alamar.

				Dónde comer

				Il Piccolo	 Italiana $$

				5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E2

				Este paladar a la antigua usanza es un secreto a voces entre los habaneros, algunos de los cuales consideran sus pizzas de base fina al horno de leña las mejores de Cuba. Aunque alejado, el paseo vale la pena; para llegar lo mejor es parar un carro con caballo en la av. 5. (tel. 7-796-4300; av 5 esq. calle 502; pizzas 7-9 CUC; 12.00-23.00)

				Chicken Little	 Internacional $$

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E2

				Desafiando la imagen destartalada de Guanabo, los educados camareros de este lujoso restaurante reciben al comensal con cócteles y comentan su carta de pollo al pesto, pollo a la naranja y miel y una excelente langosta. (tel. 7-796-2351; calle 504 nº 5815, entre calles 5b y 5c; principales 6-9 CUC; 12.00-23.00)

				Don Pepe	 Pescado y marisco $

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A1

				Cuando el viajero se canse de la pizza de Guanabo, puede acudir a este restaurante de playa con tejado de paja, a unos 50 m de la arena, especializado en pescado y marisco. (av. de las Terrazas; principales 5-7 CUC; 10.00-23.00)

				Restaurante 421	 Internacional, cubana $$

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D2

				Preguntados por sus preferencias culinarias, los vecinos de Guanabo probablemente dirigirán al visitante hasta este nuevo restaurante, al que se llega por una empinada cuesta detrás de la rotonda principal. Ofrece una amplia selección de clásicos cubanos, combinados con platos internacionales, como paella y la inevitable pizza. Tiene mesas dentro y también fuera, así como un atento servicio y una perfecta fusión de comida y comensales. (tel. 53-05-69-00; calle 462 nº 911, entre av. 9 y 11; principales 5-12 CUC; 9.00-1.00)
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						Consejo

					

					
						Transporte local

						En Guanabo hay que olvidarse del automóvil. Casi todos los vecinos recorren distancias cortas en los omnipresentes carros tirados por caballos que hacen las veces de taxis; lo mejor es seguir su ejemplo y parar uno en la av. 5. Para los entusiastas del ferrocarril, una forma única de llegar a Guanabo es en el tren eléctrico de Hershey, que sale de la estación de Casablanca, en el lado oriental del puerto de La Habana. Desde la estación de Guanabo hay 3 km hasta la playa.

					

				

				Restaurante la Terraza	Pescado y marisco $$

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A4

				Este santuario al espíritu de Heming-way especializado en marisco hace su agosto entre los muchos admiradores del autor que llegan a diario en autobús. La comida es bastante mediocre, pero el comedor de la terraza con vistas a la bahía resulta agradable. Más pintoresco es el viejo bar de delante, donde los mojitos aún no han alcanzado los precios de El Floridita. (calle 152 nº 161, Cojímar; comidas 7-15 CUC; 12.00-23.00)
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							Restaurante la Terraza.
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				Dónde beber

				Bar Luna	 Bar

				10 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D2

				Nuevo y de gestión privada, es a la vez restaurante, pero su interior iluminado y terraza abierta con vistas a la calle son quizá más indicados para tomar unas copas y disfrutar de la diversión nocturna. Al tratarse de Guanabo, se ven gran cantidad de extranjeros de una cierta edad con sus acompañantes cubanas. (av. 5, entre calles 482 y 484; 8.00-3.00)

				Ocio

				Centro Cultural Enguayabera	 Centro de arte

				11 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B4

				Esta antigua fábrica de camisas del modesto Alamar es hoy un proyecto artístico comunitario con subvención estatal e inspirado en la Fábrica de Arte Cubano (Clicar) del Vedado. Bajo su paraguas cultural se concentran muchos locales curiosos, como tres pequeños cines, un café literario, un teatro y una tienda de artesanía. (calle 162, entre av. 7a y 7b, Alamar; 9.00-23.00)

			

		

	
		
			
				Regla y Guanabacoa
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				Son dos pequeñas poblaciones situadas en el sector oriental del puerto de La Habana, que fueron absorbidas durante el crecimiento urbano de la ciudad. Sosegadas y poco visitadas por el turismo, conservan un espíritu independiente y diferenciado culturalmente. A Guanabacoa a veces se la conoce como “el pueblo embrujado” por sus fuertes tradiciones santeras. Regla posee vínculos religiosos igual de potentes.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Iglesia de Nuestra Señora de Regla (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					Guanabacoa (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor

					Lugares históricos

					Ermita de Potosí (Clicar)

					Iglesia de Nuestra Señora de Regla (Clicar)

					Cómo llegar y salir

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús El metrobús P-15 va a Regla y Guanabacoa desde el parque de la Fraternidad, en el centro de La Habana, y para en la terminal principal de La Habana Vieja durante el trayecto.

					[image: LP_DiscIcons_4E_Black.gif]  Ferri Regla es fácilmente accesible en el ferri de pasajeros que zarpa cada 20 min (0,25 CUC) del Emboque de Luz, en el cruce de San Pedro y Santa Clara, en La Habana Vieja.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Un buen desayuno en La Habana Vieja es el preludio del trayecto en ferri de 10 min hasta el otro lado del puerto. Frente al muelle de Regla, la iglesia de Nuestra Señora de Regla (Clicar) es el icono más simbólico del barrio, lugar de peregrinaje para católicos y adeptos a la santería. El viajero puede profundizar en la temática religiosa en el cercano Museo Municipal de Regla (Clicar), que expone objetos centrados en las divinidades de la santería.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Los 3 km que separan Regla y Guanabacoa se pueden cubrir a pie o en el autobús P-15. Los paseantes pueden desviarse hasta la Colina Lenin (Clicar) y admirar las impresionantes vistas del puerto por el camino. De la escasa oferta para almorzar en Guanabacoa, La Brisilla (Clicar) es sin duda la mejor opción. Después, el viajero puede acudir al emblemático parque Martí e intentar que le dejen entrar en la iglesia de Guanabacoa (Clicar) o ignorar a los ‘guías’ oficiosos del Museo Municipal de Guanabacoa (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Las noches en Guanabacoa suelen ser discretas, pero con un poco de suerte se puede asistir a una sesión de rumba en el Centro Cultural Recreativo los Orishas (Clicar).

					Para vivir un día como un residente de Guanabacoa, véase Clicar.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Iglesia de Nuestra Señora de Regla
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, A2

					7.30-18.00

				

				Esta modesta iglesia en la orilla oriental del puerto de La Habana da cobijo a la Santísima Virgen de Regla, venerada con igual fervor por católicos y adeptos a la santería (que la llaman Yemaya). La imagen fue traída a La Habana en la década de 1690 y evoca un piadoso culto originado en España en el s. V.

				La iglesia

				El asentamiento de Regla creció en torno a un santuario construido aquí en 1687. La iglesia pasó por varias fases hasta que se erigió su estructura actual en 1810, época en la que la Virgen era ya la patrona del puerto de La Habana. El edificio con forma de capilla, puertas azules de madera y pesadas vigas de techo es de estilo colonial. En el interior, los nichos revelan estatuas de santos y un altar de pan de oro está presidido por una imagen de la Virgen negra con sus habituales vestiduras azules.

				La venerada Virgen

				La imagen de la Virgen negra es venerada por los católicos y en la santería se asocia con Yemayá, orisha del océano y patrona de los marineros (siempre representada en azul). Cuenta la leyenda que la imagen fue tallada en el s. V por san Agustín “el Africano” y que en el año 453 un discípulo suyo la llevó a España para protegerla de los bárbaros. El pequeño barco en el que viajaba sobrevivió a una tempestad en el estrecho de Gibraltar, por lo que la figura fue reconocida como patrona de los marineros. En una época más reciente, los balseros cubanos que intentaban llegar a EE UU invocaron asimismo su protección.

				Vendedores

				Es raro encontrar la iglesia vacía. Los peregrinos desfilan regularmente para orar en calma y ofrecer obsequios a la virgen. En el exterior, un grupo semipermanente de vendedores vende flores, baratijas y muñecas de santería. Algunos echan el tarot y se ofrecen a adivinar el futuro.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Si se desea una completa inmersión en Regla, lo mejor es visitarla el 7 de septiembre, la fiesta de la virgen, cuando la imagen es sacada de la iglesia y paseada en procesión por el barrio.

					Para ampliar los conocimientos sobre la santería, se aconseja acercarse al Museo Municipal de Regla (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					En Regla hay pocos restaurantes de calidad.

					El nuevo muelle del ferri, el Emboque de Luz , en el lado del puerto de La Habana Vieja, tiene un correcto café con bebidas y tentempiés.
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				Vida local

			

			
				Guanabacoa

			

			
				Pocos viajeros se toman la molestia de adentrarse en Guanabacoa, denso barrio urbano cuyo pasado mítico está recubierto por su descarnada fachada actual. Antaño ciudad indígena, más tarde semillero de resistencia y todavía baluarte de la santería, es un barrio con una compleja historia que pide a gritos ser rehabilitado. Aun así, con un poco de imaginación, su exploración está al alcance de cualquiera.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Parque de la República

				Al entrar en Guanabacoa desde el oeste es fácil pasar por alto este parque, antigua plaza militar de armas, presidida hoy por un anfiteatro inferior de estilo grecorromano, que fue construido en 1960 tras la Revolución. Esta estructura al aire libre ofrece esporádicos eventos locales, como espectáculos musicales, danza y teatro.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Parque Martí

				El centro neurálgico del barrio es este parque, dominado por la iglesia local que en las escasas ocasiones en que abre sus puertas deja entrever precioso arte barroco. El visitante no tardará en impregnarse de una estampa de la vida en la calle aparentemente a años luz del centro de La Habana.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Calle Pepe Antonio

				La exploración de Guanabacoa no está completa sin una visita al héroe local, Pepe Antonio, el batallador alcalde que lideró la resistencia contra el ejército invasor británico en 1762. En el nº 13 se alza el Cine-Teatro Carral, con interesantes adornos árabes y actualmente cerrado.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Convento de Santo Domingo

				Los vecinos suelen quejarse del estado de este descuidado convento (Santo Domingo 407, Guanabacoa), que precisa fondos y atención urgente para evitar su derrumbe. Este sólido edificio barroco ha sobrevivido a numerosos reveses en sus 280 años de historia, incluida la ocupación británica en la década de 1760. En su interior, el ornamentado retablo está dedicado a la Virgen de la Candelaria, venerada en la región.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Liceo

				Durante su larga historia, Guanabacoa ha realizado grandes aportaciones a la vida cultural de La Habana y su antiguo Liceo –club para escritores y artistas– es hoy la Casa de Cultura Rita Montaner (Máximo Gómez, esq. Nazareno), lugar ideal para ver una exposición, un espectáculo en vivo o un trovador de paso. Fundada en 1861, aquí pronunció José Martí su primer discurso público en Cuba.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Ermita de Potosí

				Este pequeño santuario de 1675 (Calzada Vieja Guanabacoa esq. Potosí; 8.00-17.00) no se publicita como el edificio eclesiástico más antiguo de Cuba, pero lo es. Se trata además de una de las pocas estructuras históricas de Guanabacoa reformada con sensatez.
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				Puntos de interés

				Galería César Leal	 Galería

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A3

				La modesta Regla cuenta con una pequeña galería y una escuela de arte supervisada por el célebre artista cubano César Leal (nacido en 1948). Organiza exposiciones regulares a cargo de los estudiantes o del propio artista. Otra opción es ver su obra en el Museo Nacional de Bellas Artes. (Martí 221, entre Ambrón y La Piedra; gratis horario variable)

				Museo Municipal de Guanabacoa	 Museo

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G3

				El principal museo de Guanabacoa, al igual que el de Regla, es un destacado santuario a la santería, aunque para apreciarlo conviene ver más allá de las dejadas instalaciones y los imperturbables ‘guías’. La colección, pequeña pero concisa, cuenta con salas dedicadas a las diversas divinidades de la santería, en especial el orisha Elegguá. Igual de fascinantes son los raros artilugios de las religiones Palo Monte y Abakuá. (Martí 108; 2 CUC; 9.00-17.30 ma-sa, 9.00-13.00 do)
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						Consejo

					

					
						El trayecto en ferri

						El ferri a Regla es una experiencia habanera clásica, pero no turística. De hecho, no existe una tarifa especial para turistas; se paga en pesos cubanos o con la moneda más pequeña de pesos convertibles que lleve el viajero.

					

				

				Iglesia de Guanabacoa	 Iglesia

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G3

				El templo del céntrico parque Martí es también conocido como iglesia de Nuestra Señora de la Asunción. Diseñada por Lorenzo Camacho, fue edificada entre 1721 y 1748 y luce un techo de madera de influencia mudéjar. (Pepe Antonio esq. Adolfo del Castillo Cadenas; oficina parroquial 8.00-11.00 y 14.00-17.00 lu-vi)

				Museo Municipal de Regla	 Museo

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A3

				Quienes acudan a Regla para ver la iglesia no deberían dejar de visitar este importante museo. No hay que dejarse llevar por su aspecto sombrío, pues su interior guarda valiosas reliquias. Situado a pocas manzanas del ferri subiendo la calle principal, ilustra la historia de la ciudad y las religiones afrocubanas. No hay que perderse las ngangas (calderas) de Palo Monte y las figurillas danzantes enmascaradas de Abakuá. (Martí 158; 2 CUC; 9.00-17.00 lu-sa, 9.00-12.00 do)

				Colina Lenin	 Monumento

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C4

				Desde el muelle de Regla hay que seguir recto (hacia el sur) por Martí, pasado el parque Guaicanamar, girar a la izquierda en Albuquerque y luego a la derecha en 24 de Febrero, la carretera a Guanabacoa. A 1,5 km del ferri, una alta escalera metálica da acceso a la Colina Lenin, uno de los dos monumentos de La Habana dedicados a Vladimir Ilyich Ulyanov, alias Lenin.
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							Colina Lenin (Clicar).
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						Comprender

					

					
						La santería

						Para poder apreciar y disfrutar más de Regla y Guanabacoa, antes de llegar conviene saber algo sobre los complejos misterios de la santería.

						La santería, religión sincrética que oculta sus raíces africanas bajo un simbólico manto católico, es producto de la esclavitud, pero sigue profundamente arraigada en la cultura cubana actual y ha tenido un fuerte impacto en la evolución de la música, la danza y los rituales del país. Hoy más de tres millones de cubanos se declaran creyentes, entre ellos numerosos escritores, artistas y políticos.

						Las tergiversaciones en torno a la santería empiezan por su nombre, vocablo inexacto acuñado por los colonizadores españoles para describir la devoción a los santos mostrada por los esclavos africanos en el s. XIX. Un término más preciso es Regla de Ocha (camino de los orishas), o lucumí, en recuerdo a sus primeros adeptos, procedentes del grupo etnolingüístico yoruba del suroeste de Nigeria, terreno abonado para el pillaje por parte de los comerciantes de esclavos.

						Los iniciados de la santería (los santeros) creen en el dios Oludomare, creador del universo y origen de Ashe (todas las fuerzas de vida en la Tierra). En lugar de interactuar directamente con el mundo, Oludomare se comunica por medio de un panteón de orishas, deidades imperfectas parecidas a los santos católicos o los dioses griegos, dotados de cualidades naturales (agua, tiempo, metales) y humanas (amor, intelecto, virilidad). Los orishas tienen sus propios días festivos, exigen ofrendas de comida y reciben colores y números representativos de su personalidad.

						El sincretismo de la santería con el catolicismo se produjo de forma clandestina durante la época colonial, cuando se prohibieron las tradiciones animistas africanas. Para ocultar su fe a las autoridades españolas, los esclavos africanos emparejaban secretamente sus orishas con los santos católicos. Así, detrás de Changó (orisha masculina del trueno y el rayo) se ocultaba santa Bárbara, mientras que Elegguá (orisha de los viajes y los caminos) se convirtió en san Antonio de Padua. Así, un esclavo que rezaba ante la imagen de santa Bárbara en realidad lo hacía ante Changó, mientras que los afrocubanos que en apariencia celebraban la festividad de Nuestra Señora de Regla (7 de septiembre) estaban venerando a Yemayá.

					

				

				Museo de Mártires	 Museo

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, F4

				Filial del museo municipal, está en la carretera de Regla y muestra una maltrecha colección de objetos vinculados a la Revolución y a los vecinos que lucharon en ella. Un estuche de cristal contiene un traje que llevó en su día José Martí, quien pronunció su primer discurso público en Guanabacoa en 1879. (Martí 320; gratis; 10.00-18.00 ma-sa, 9.00-13.00 do)

				Dónde comer

				La Brisilla	 Cubana $$

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F3

				Sin rótulo, difícil de encontrar y, por consiguiente, casi 100% local. Para llegar hasta aquí el viajero deberá pedir indicaciones, pero si lo consigue, el conejo en vino tinto y la suculenta langosta le dejarán satisfecho y sorprendido a partes iguales. (Cruz Verde, entre Santa Ana y Segui; 6-10 CUC; 12.00-24.00)
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						Vida local

					

					
						Vida en la calle en Regla

						Barrio principalmente de clase obrera, Regla está casi libre de establecimientos para turistas. El viajero puede pasear por la calle Martí y beber en La Habana desde una perspectiva radicalmente distinta: un confuso tumulto de asmáticos Ladas, decrépitas tiendas y una cultura gastronómica que parece anclada en 1995.

					

				

				Dulcinea	 Panadería $
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				Para cuando llegue a Guanabacoa, al viajero quizá se le habrá abierto el apetito (sobre todo si viene caminando desde Regla), por lo que las sencillas tartas de esta panadería cubana seguro que le parecen deliciosas. Conviene sacarles el máximo partido, pues por aquí no hay mucho más. (Adolfo del Castillo Cadenas 5, esq. Pepe Antonio; tentempiés 1-2 CUC; 8.00-18.00)

				Dónde beber

				Centro Cultural Recreativo los Orishas	 Bar

				9 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, G4

				En Guanabacoa, este bar-restaurante ofrecía rumba en directo los fines de semana, con visitas periódicas del Conjunto Folklórico Nacional, pero durante la última visita del autor parecía haber limitado su programa. El jardín cercado está rodeado de esculturas afrocubanas que representan deidades de la santería. (tel. 7-794-7878; Martí 175, entre Lamas y Cruz Verde; 10.00-2.00)
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				Principales puntos de interés

			

			
				Museo Hemingway
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							La torre (Clicar).
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					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_67_Black.gif]  Metrobús Desde el parque de la Fraternidad, en Centro Habana, el P-7 para en la carretera principal, junto al museo. El autobús P-2 utiliza la misma parada y va a/desde el Vedado.

				

				Cuba no fue un idilio pasajero para Ernest Hemingway: vivió en la Finca Vigía, en el sereno barrio habanero de San Francisco de Paula, durante más de dos décadas desde 1939. Cuando, cansado y deprimido, partió a EE UU en 1960, poco después de la Revolución de Castro, donó generosamente su casa al “pueblo cubano”.

				Imprescindible

				La casona

				El principal reclamo es la propia casa, una atractiva morada de una sola planta, llena de luz natural y abiertas y espaciosas habitaciones. A fin de impedir los hurtos, el interior está cerrado al público, aunque dispone de suficientes puertas y ventanas para echar un vistazo al inusual universo del autor. Lógicamente, hay libros por todas partes (incluso junto al retrete), un gran fonógrafo y una colección de discos, así como un inquietante número de cabezas de animales.

				La torre

				A la torre de tres pisos situada junto a la casa principal acudía Hemingway a relajarse, reflexionar y a veces escribir. Contiene una pequeña máquina de escribir, un telescopio, una cómoda tumbona y muchos libros polvorientos. Las vistas al norte, hacia la ciudad distante, son apropiadamente inspiradoras.

				La piscina y la pérgola

				Hace falta algo de imaginación para llenar de agua la elegante piscina e invocar al espíritu de la actriz Ava Gardner nadando desnuda en ella. Otra opción es dejarse caer en una chaise longue y disfrutar de las susurrantes palmeras y el alto bambú que crece tan rápido que casi se le puede oír. Dos baños públicos, a ambos lados de la pérgola tradicional, contienen interesantes fotos de Hemingway y sus huéspedes disfrutando de la bebida y la charla literaria junto a la piscina.

				‘El Pilar’

				El adorado barco de pesca de madera, que el autor tenía amarrado en el cercano pueblo de pescadores de Cojímar, está hoy en dique seco junto a la piscina.

				
					tel. 7-692-0176

					Vígia esq. Singer

					5 CUC

					10.00-16.30 lu-sa
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					No visitar si está lloviendo, pues casi todos los puntos de interés están al aire libre y a veces cierran debido al mal tiempo.

					Quienes deseen una completa inmersión en Hemingway pueden sumarse a un circuito específico. El Havana Super Tour (Clicar) ofrece una buena opción, que incluye el museo y muchos de sus bares favoritos en la ciudad.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					El museo tiene una pequeña cafetería al aire libre, que sirve sobre todo bebidas.

				

			

		

	
		
			
				Lo mejor de La Habana

			

			
				Lo mejor de

			

			
				La Habana
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					Callejón de Hamel (Clicar).
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				Los mejores paseos

			

			
				Arquitectura en el Prado

			

			
				
					
						
							[image: J2D3JX.tif]
						

					

					
						
							Edificio Bacardí (Clicar).
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				[image: LP_Icons2010_32_Black.gif]  El paseo

				El recorrido abarca la totalidad del paseo del Prado y muchos de los edificios señoriales que lo rodean. Concebido a finales del s. XVIII, este bulevar ha llegado a ser una de las vías más atractivas de la ciudad y su arbolado corredor central le otorga un sabor intencionadamente europeo.

				Inicio Malecón y Prado

				Final Capitolio Nacional

				Duración 1,6 km; 45 min

				[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

				El Parque Central, que surge una vez recorridas tres cuartas partes del paseo, está flanqueado por algunos de los hoteles más bellos de La Habana. Pese a que sus precios resultan prohibitivos para muchos visitantes, si se desea tomar una copa en un entorno lujoso e histórico, el Hotel Iberostar Parque Central y el Hotel Saratoga son buenas opciones.

				
					
						
							[image: 15-architecture-wt-pk-hav1.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Teatro Fausto

				Desde el extremo norte del Prado, en dirección sur hacia el Parque Central, se pasa por este funcional teatro art déco. Construido en 1938, exhibe las marcadas líneas y la pura simplicidad cubista de la América de la Gran Depresión.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Hotel Sevilla

				En claro contraste con otros modernos estilos arquitectónicos de la calle Trocadero, este hotel neomudéjar –aunque construido en 1908– se remonta a la época del estuco español y la intrincada artesanía mudéjar.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Edifico Bacardí

				Girando a la derecha en Agramonte y desviándose por Ánimas se llega al edificio art déco más emblemático de La Habana (Clicar), antigua sede de la dinastía del ron Bacardí y vívida encarnación de este popular género arquitectónico de entreguerras.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Palacio de los Matrimonios

				Tras desandar Ánimas en dirección al Prado se divisa este edificio, que desafía en opulencia al Palacio Presidencial. Construido en la década de 1910, era el Casino Español, un club social hispano-cubano. En el fastuoso salón de baile de la primera planta se celebran bodas.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Gran Teatro de La Habana Alicia Alonso

				En la esquina suroeste del Parque Central, el eclecticismo se fusiona con el neobarroco en el vistoso Centro Gallego, otro club social español, erigido en 1915 en torno al existente Teatro Tacón. Hoy, tras una prolongada restauración, se ha convertido en este teatro (Clicar).

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Museo Nacional de Bellas Artes

				Frente al teatro, al otro lado del Parque Central, el igualmente ecléctico Centro Asturiano forma hoy parte de este museo (Clicar). Cuenta con cuatro miradores separados en el tejado y un suntuoso interior dorado.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Capitolio Nacional

				Construida entre 1926 y 1929 con los ingresos del azúcar, la asamblea nacional cubana (Clicar) se halla en pleno proceso de restauración. Con sus amplias escalinatas y columnas dóricas, es un claro exponente del renacimiento neoclásico latinoamericano.
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				Los mejores paseos

			

			
				Malecón
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							Estatua de Antonio Maceo.
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				[image: LP_Icons2010_32_Black.gif]  El paseo

				Con 7 km de longitud, es sin duda el paseo por excelencia de La Habana y uno de los mejores a nivel internacional. Apodado “el sofá más largo del mundo”, aquí vienen los habaneros a saludarse, cortejar y debatir.

				Inicio Malecón y Prado

				Final Malecón y Paseo

				Duración 5,5 km; 2 h

				[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

				En el Malecón, antaño un páramo culinario, han surgido recientemente aceptables bares y restaurantes. Quizá el más publicitado hasta la fecha sea Nazdarovie (Clicar), especializado en cocina rusa y alojado en el último piso de un bloque con vistas al océano, cerca del cruce con el Prado.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Castillo de San Salvador de la Punta

				Marcando el inicio del Malecón, este fuerte del s. XVI (Clicar) fue construido tres siglos antes. Sus gruesos muros de caliza custodian la entrada al puerto y encaran el fuerte del Morro, más grande y situado enfrente. El ancho paseo marítimo es lugar predilecto de parejas y pescadores.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Estatua de Antonio Maceo

				El primer alto en dirección oeste es un pequeño parque con una gallarda estatua ecuestre de Antonio Maceo, héroe de la independencia cubana. Detrás se eleva la mole de cemento del Hospital Nacional Hermanos Ameijeiras. Un paso subterráneo comunica el parque con el Malecón.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Hotel Nacional

				Encaramado en la rocosa loma de Taganana, este hotel (Clicar) domina el Malecón en el cruce con La Rampa. Además de monumento nacional, es local de cabaré de primera línea, y quizá el mejor lugar de Cuba para disfrutar de ron y puros en una terraza acariciada por la brisa.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Monumento a las Víctimas del Maine

				Este monumento (Clicar) recuerda a los 266 infantes de marina que perdieron la vida en la explosión del acorazado US Maine en el puerto de La Habana (1898), un incidente que encendió la mecha de la Guerra Hispano-Estadounidense. El águila que lo coronaba fue arrancada en 1959 en un momento de intenso fervor revolucionario.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Embajada de EE UU

				La antigua oficina de la Sección de Intereses de EE UU fue reconvertida en embajada en el 2015 y las barras y las estrellas ondean aquí de nuevo. Las vallas propagandísticas que presidían el entorno más próximo han desaparecido discretamente, pero la plaza de armas situada delante es aún conocida como Tribuna Antiimperialista José Martí.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Hotel Riviera

				El paseo termina más al oeste, en este impresionante hotel modernista inaugurado en 1957, propiedad del gánster estadounidense Meyer Lansky. Absorbido recientemente por Iberostar, aún conserva el desmesurado diseño de su breve auge de los años cincuenta.
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				Lo mejor

			

			
				Música en directo

			

			
				La Habana es una de las ciudades con mayor diversidad musical del planeta, donde las guitarras superan en número a los reproductores de MP3 y cantar es una forma más de comunicación verbal. El son y la salsa, géneros tradicionales, son solo algunas de las propuestas. Cuba lleva décadas haciendo avanzar el panorama musical, y desde Benny Moré al hip-hop La Habana destila ritmos sincopados.

			

			
				Fusión

				Además de sus evidentes raíces españolas y africanas, la música cubana ha recibido numerosas influencias de países como Francia, EE UU, Haití y Jamaica y a su vez ha jugado un papel clave en el desarrollo de estilos melódicos y movimientos en otras partes del mundo. En España este proceso resulta especialmente evidente en el palo flamenco conocido como guajira. En otras partes, el “efecto cubano” se manifiesta en formas tan diversas como el jazz de Nueva Orleans, la salsa de Nueva York y el afrobeat de África occidental.

				La rumba

				Cruda, expresiva y excitante a la vista, la rumba cubana es un ritmo espontáneo e informal, interpretado por bandas de hasta doce músicos. Congas, claves, palitos, marugas y cajones crean los ritmos entrelazados, y una voz principal, improvisando abiertamente, alterna con un coro que le responde.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					En los años noventa, la escasez de locales aceptables obligó a los integrantes de la subcultura roquera de La Habana a reunirse en las esquinas –más concretamente, en la de las calles 23 y G en el Vedado– para discutir sobre los riffs de guitarra de AC/DC y el significado de los temas de Led Zeppelin. Hoy muchos

				

				Locales de música en directo

				Fábrica de Arte Cubano Variopintas performances, desde coros masculinos a jam sessions de jazz femenino. (Clicar)

				Jazz Café El mejor jazz en vivo de la capital. (Clicar)

				Café Teatro Bertolt Brecht Local donde los jóvenes habaneros se dan cita la noche del miércoles para ver bandas en directo. (Clicar)

				Casa de la Música De las dos que hay, la de Miramar es quizá la más sofisticada. (Clicar)

				Salón Rosado Benny Moré Club de barrio de Playa, joven, moderno, donde se impone saltar a la pista. (Clicar)

				Bares con música en directo

				El Patchanka El rock de fusión sacude los cimientos de este agradable y curtido antro de la plaza del Cristo. (Clicar)

				Café Cantante Mi Habana Variopinto club y local musical, en el complejo del Teatro Nacional de Cuba. (Clicar)

				Espacios Old Fashioned Bohemio local donde los músicos suben informalmente al escenario a partir de las 10:30. (Clicar)

				Rumba

				Callejón de Hamel El alma de la sociedad afrocubana toma la calle los domingos con sus tambores de rumba. (Clicar)

				Centro Cultural El Gran Palenque Espectáculos de baile folclórico, rumba incluida, a cargo de una de las mejores compañías del país. (Clicar)

				‘Jazz’

				Jazz Café El local más sofisticado de La Habana ofrece un espectáculo con cena y vistas al océano. (Clicar)

				Jazz Club La Zorra y El Cuervo Caluroso, club subterráneo donde el free jazz es el rey. (Clicar)

				Café Miramar El club de jazz más nuevo se está forjando una gran reputación en el barrio de Playa. (Clicar)
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							Salón Rosado Benny Moré (Clicar).
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				Tradicional cubana

				El Hurón Azul Boleros, son y trova coexisten pacíficamente en la sede de la Unión de Escritores y Artistas de Cuba. (Clicar)

				El Gato Tuerto Local frecuentado por miembros del baby-boom que vienen a revivir su juventud. (Clicar)

				El Guajirito Vocalistas a la antigua interpretan boleros de la época de Benny Moré. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				Vida nocturna y ocio

			

			
				Pese a haber perdido su fama prerrevolucionaria como deslumbrante barrio de casinos, el Vedado sigue siendo el epicentro de la vida nocturna habanera, con una gran oferta de cabaré, jazz, música clásica, danza y cine de calidad. La Habana Vieja parece despertar de un largo sueño y está cada vez más de moda, mientras que Centro Habana es más alternativo y posee sabor local.

			

			
				Bailes de fusión

				La danza cubana es tan híbrida como su música y, de hecho, muchos bailes evolucionaron a partir de variedades musicales populares.

				Los primeros estilos emulaban los bailes de salón de estilo europeo que practicaban los colonizadores, pero con elementos africanos añadidos. Esta poco ortodoxa fusión queda patente en géneros tan esotéricos como la tumba francesa franco-haitiana, que combina danzas cortesanas del s. XVIII con ritmos importados de África. Otras danzas eran un reflejo de las vidas de los esclavos.

				El primer baile híbrido que gozó de verdadero éxito fue el danzón, un baile de salón por parejas. Sus orígenes se hallan en las contradanzas francesas e inglesas, pero su ritmo contiene una síncopa africana característica.

				El mambo y el chachachá hicieron evolucionar aún más el danzón, dando lugar a bailes más improvisados y complejos. Pérez Prado, el creador del mambo, lo ideó específicamente para que encajase en su nueva música en la década de 1940, mientras que el chachachá fue codificado como baile de salón a principios de los cincuenta por el francés Monsieur Pierre.
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							Fábrica de Arte Cubano (Clicar).
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				Veladas entretenidas

				Fábrica de Arte Cubano “Fábrica de creatividad” puede parecer una contradicción, pero solo hasta que se visita este local. (Clicar)

				Gran Teatro de La Habana Alicia Alonso Escenario de ballet, ópera y musicales. (Clicar)

				Jazz Café El local de jazz más sofisticado ofrece un espectáculo con cena y vistas al océano. (Clicar)

				Cabaret Tropicana El cabaré más antiguo e icónico de La Habana lleva unos 80 años en activo. (foto superior, Clicar)

				Cabaré

				Cabaret Tropicana Caro y muy turístico, pero aún de calidad. (Clicar)

				Cabaré Parisién Alternativa aceptable al Tropicana, que arranca cada noche en el Hotel Nacional. (Clicar)

				Habana Café Cabaré atestado de turistas, en un entorno estadounidense retro del Hotel Meliá Cohiba. (Clicar)

				Clubes nocturnos

				Casa de la Música Bailes y música en vivo a cargo de ágiles y bien coordinados artistas locales. (Clicar)

				Piano Bar Delirio Habanero Sofisticado club con vistas a la plaza de la Revolución que ofrece variados repertorios. (Clicar)

				Cabaret Las Vegas Los mejores espectáculos de drag queens de la ciudad. (Clicar)

				Salsa

				El Salón Chévere Vibrante club de salsa en el bosque, junto al río Almendares. (Clicar)

				Bar-Restaurante 1830 Refinado restaurante cuyos clientes se lanzan a la pista después de cenar. (Clicar)

				El Guajirito Cantantes míticos del Buena Vista Social Club animan a los asistentes a bailar de forma espontánea. (Clicar)

				Cines y teatros

				Teatro América Gran oferta de comedia, baile, jazz y salsa. (Clicar)

				Teatro Nacional de Cuba Acoge emblemáticos conciertos, troupes teatrales extranjeras y la compañía infantil La Colmenita. (Clicar)

				Casa de las Américas Ofrece conferencias, exposiciones, una galería, una librería y conciertos, además de su premio literario anual (Clicar)

				Centro Cultural Enguayabera Nuevo proyecto artístico comunitario con patrocinio estatal, que incluye tres pequeños cines, un café literario, un teatro y una tienda de artesanía. (Clicar)

				Cine Yara Cine clásico modernista en el principal cruce del Vedado, testigo de la primera cita de muchos enamorados. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				Dónde beber

			

			
				El contingente de bares de La Habana ha eclosionado en los últimos años con la apertura de un sinfín de locales privados, que sirven los típicos cócteles cubanos y su intenso café local. Algunos son a la vez galerías de arte, otros locales de música en vivo a medida que avanza la noche, pero todos irradian ese ambiente único y maravillosamente hedonista de la ciudad.

			

			
				Cafés de moda y bares bohemios

				La Habana está atravesando una interesante fase: la iniciativa privada exhibe los primeros brotes de una creativa primavera y las grandes marcas del ambiguo ‘amigo’ del norte aún no han ganado terreno. La ciudad está abonada a la experimentación: aquí un café dandi decorado como la guarida de un artista bohemio, allí un lounge bar con banda sonora trance.

				Maestros del ron

				El ron se elabora con melaza, un derivado de la caña de azúcar, y desde hace varias generaciones su fabricación la supervisan cualificados maestros roneros con un mínimo de 15 años de experiencia. Se clasifica según su color (oscuro, dorado o blanco) y su edad (añejo); los buenos tienen entre 3 y 14 años. Los cubanos prefieren el oscuro sin hielo para disfrutar de todo su sabor.
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					La “santísima trinidad” de los cócteles cubanos la componen el mojito (ron, azúcar, lima, soda y menta), el daiquiri (hielo picado, ron, zumo de cítricos y edulcorante) y el cubalibre (ron, lima y cola).

					El guarapo es puro zumo de caña de azúcar mezclado con hielo y limón que se sirve en las guaraperas, pintorescos puestos de carretera en todo el país.

				

				Bares pintorescos

				Café Madrigal Local moderno con sugestivas obras de arte e iluminación romántica en una arbolada zona del Vedado. (Clicar)

				Azúcar Lounge Suspendido como un palco teatral sobre la Plaza Vieja, ofrece excelente café y cócteles. (Clicar)

				El Chanchullero Tapas que sacian el apetito, cócteles a buen precio y clientela moderna. (Clicar)

				El Dandy El nombre ciertamente le hace justicia. (Clicar)

				Cafés

				Café Arcángel Pequeño, original y único, situado en una destartalada calle de Centro Habana. (Clicar)
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							La Bodeguita del Medio (Clicar).
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				Café Fortuna Joe Sin duda, el más insólito de todos. El viajero puede hasta tomarse un cafecito sentado en un retrete. (Clicar)

				Café Presidente Una excelente taza de café para acompañar el desayuno. (Clicar)

				El Dandy Intenso café, interesante clientela, llamativas obras de arte en las paredes y un servicio de primera. (Clicar)

				Bares frecuentados por Ernest Hemingway

				La Bodeguita del Medio Esta caótica cuna del mojito y santuario a Hemingway merece al menos una visita. (Clicar)

				El Floridita Ideal para fotografiarse junto a su estatua y tomar el daiquiri de rigor. (Clicar)

				Sloppy Joe’s No hay que preocuparse: ya no es nada sloppy (descuidado) y el propietario no se llama Joe. (Clicar)

				Bar Dos Hermanos Permite seguir los pasos de una nutrida lista de escritores y artistas, tal como se explica en la placa de la pared. (Clicar)

				Cócteles

				Chill Out Refinada mansión del Vedado con sofás en la terraza. (Clicar)

				Café Madrigal Cócteles artísticos en un entorno bello e innegablemente pretencioso. (Clicar)

				Café Mamainé Aquí vienen los artistas locales a tomar sus económicos mojitos. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				Comida

			

			
				El panorama gastronómico de la ciudad ha progresado exponencialmente en los últimos años gracias a la nueva legislación que rige la empresa privada. La zona más condensada se halla en La Habana Vieja. Debido a su legado diplomático, Playa acoge tradicionalmente los restaurantes más exclusivos. Además, ha proliferado la experimentación y hoy es fácil encontrar restaurantes rusos, coreanos, chinos, iraníes e italianos.

			

			
				Quinientos años marinando

				La gastronomía es una creativa mezcla de selectos bocados, recetas y técnicas culinarias legadas por sucesivos viajeros desde la época de Colón y Velázquez, un burbujeante caldero repleto de ingredientes procedentes de España, África, Francia, los taínos precoloniales y culturas de otras islas caribeñas, fusionados y marinados durante 500 años.

				Los taínos aportaron tubérculos autóctonos como la yuca y el boniato y frutas como la guayaba; los españoles trajeron el cerdo y el arroz, así como especias que realzan el sabor y diferentes formas de freír; los esclavos africanos, diversos tipos de plátano macho y el congrí (arroz y alubias cocinados juntos con especias). Además, Cuba comparte con las islas vecinas el inconfundible sabor del Caribe contenido en el sofrito, una base de salsa de tomate con cebolla, pimiento, ajo, laurel y comino.

				Agropecuarios
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					En un parque del Vedado, Coppelia es una heladería con 50 años de historia y lugar tradicional de cotilleo, gracias sobre todo a las omnipresentes colas y la costumbre de compartir mesa. Si se desea entablar conversación con un cubano, este es un buen sitio.

				

				La Habana cuenta con varios mercados de abastos (llamados agropecuarios), donde los vecinos acuden a comprar los ingredientes de la cena. Son sitios interesantes para apreciar la confusa economía dual en su máximo esplendor.

				Restaurantes de La Habana

				Lamparilla 361 Tapas & Cervezas Nuevo establecimiento, moderno, elegante y sencillo, con un ambiente y servicio a la altura de sus excelentes platos. (Clicar)

				El Rum Rum de la Habana Restaurante de pescado de influencia española regentado por un sumiller de puros. (Clicar)

				Doña Eutimia Quizá la mejor comida casera de Cuba. (Clicar)

				La Fontana Experto en múltiples platos y estilos, sobre todo a la parrilla. (Clicar)

				Café Laurent Refinada gastronomía en un bloque de pisos muy poco refinado del Vedado. (Clicar)

				Starbien Espléndidos platos internacionales a precios muy razonables en una atractiva residencia del Vedado. (Clicar)

				Restaurantes tradicionales

				Doña Eutimia Deliciosa comida cubana como la hacían las abuelas. (Clicar)

				Donde Lis Platos tradicionales con algún que otro giro moderno. (Clicar)

				El Idilio Carne y pescado recién salidos de la parrilla, con gran cantidad de arroz y alubias. (Clicar)

				Desayunos

				Café del Ángel Jacqueline Fumero El mejor rincón al aire libre para comenzar el día, con gofres e intenso café. (Clicar)

				La Vitrola Local nocturno que se las arregla para abrir temprano y servir suculentos desayunos. (Clicar)

				La Chuchería Grandes y económicos desayunos servidos con presteza y acompañados de los mejores batidos de fruta de la ciudad. (Clicar)

				El Biky Se aconseja ocupar un reservado y servirse algo de su panadería afiliada, la mejor de La Habana. (Clicar)

				Restaurantes estatales

				Restaurante el Templete Especialista en pescado de La Habana Vieja, uno de los pocos restaurantes estatales capaz de competir con los privados. (Clicar)

				El Aljibe Su mítico pollo en salsa de naranja hace subir el listón entre una clientela compuesta por diplomáticos. (Clicar)

				La Torre Cocina con toques franceses y vistas al edificio Focsa. (Clicar)

				Italiana

				Trattoria 5Esquinas Pizzas de base extrafina y ricos platos de pasta de marisco. (Clicar)

				La Corte del Príncipe Quizá el más italiano de los restaurantes italianos de La Habana. (Clicar)

				Il Piccolo Oculta en el extremo oriental de Playas del Este, es para algunos la mejor pizzería de toda Cuba. (Clicar)

				Cocina internacional

				Nazdarovie Platos rusos en un entorno soviético retro del Malecón. (Clicar)

				Casa Miglis Establecimiento sueco de Centro Habana, conocido por sus albóndigas y tostadas. (Clicar)

				Club Su Miramar El primer coreano de Cuba ha abierto sus puertas en Miramar. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				Lugares históricos

			

			
				Salpicada de joyas arquitectónicas de todas las épocas, La Habana ofrece a los visitantes una de las mejores colecciones de edificios históricos del continente americano. Calculándolo por lo bajo, solo el casco antiguo contiene más de 900 edificios de cierta relevancia histórica, así como miles de ejemplos de arquitectura ilustre, que van desde el recargado barroco al glamoroso art déco.

			

			
				La histórica Habana Vieja

				La rehabilitación de La Habana Vieja es posiblemente uno de los mayores logros de los últimos 50 años. Este detallado y meticuloso proceso, supervisado con mimo por Eusebio Leal Spengler, historiador de la ciudad de La Habana, ha forjado una de las maravillas históricas del continente, una especie de Roma latinoamericana cuyo pasado puede separarse en capas.
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					No está de más contemplar el interior de algunos hoteles históricos de La Habana Vieja. Muchos tienen bellos patios, todos lucen hermosos detalles arquitectónicos y varios ofrecen atractivos bares y restaurantes donde impregnarse del ambiente colonial y quedarse un rato más.

				

				Parque Histórico Militar Morro-Cabaña Conjunto compuesto por dos fuertes Patrimonio Mundial de la Unesco. (Clicar)

				Castillo de la Real Fuerza El fuerte más antiguo de La Habana reflexiona sobre su historia en un museo marinero repleto de maquetas a escala de majestuosos galeones. (Clicar)

				Ermita de Potosí La iglesia más antigua de Cuba posee una austera belleza. (Clicar)

				Iglesia de Nuestra Señora de Regla Cuna de uno de los cultos más antiguos y fervorosos de Cuba. (Clicar)

				Museo de la Ciudad La historia de La Habana, presentada en uno de sus edificios barrocos más bellos. (Clicar)

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Lo mejor

			

			
				Gratis

			

			
				Si el viajero adopta un enfoque local en La Habana, los precios caen rápidamente en picado. El ferri que cruza el puerto es prácticamente gratuito, los metrobuses cuestan muy poco, las casas particulares cobran una décima parte del precio de un hotel de cuatro estrellas (y ofrecen mejor servicio) y no faltan actividades gratuitas para quien sabe buscarlas.
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					En el municipio de Arroyo Naranjo, 20 km al sur del centro, el parque Lenin es el mayor espacio recreativo de la ciudad, con 670 Ha de zona verde y bellos y viejos árboles en torno a un lago artificial. Buena parte de sus atracciones (remo, arte público y paseos a caballo) abren de 9.00 a 17.00 de martes a domingo y la entrada al recinto es gratuita.

				

				Catedral de La Habana Rodeada por una plaza barroca, es el templo más espléndido y característico a nivel visual. (Clicar)

				Fusterlandia La dinámica creatividad de José Fuster ofrece una increíble selección de arte de calle y no cuesta nada. (foto dcha., Clicar)

				Hotel Nacional Monumento nacional habitado por los fantasmas de famosos huéspedes, con circuitos diarios gratis a las 10.00. (Clicar)

				Callejón de Hamel Rumba en vivo gratis los domingos en el crisol de la comunidad afrocubana de La Habana. (Clicar)

				Calle Mercaderes Adoquinada cápsula del tiempo de La Habana Vieja, flanqueada por pequeños y esotéricos museos, casi todos gratuitos. (Clicar)

				Ojo del Ciclón Estudio y taller de arte vanguardista repleto de exposiciones interactivas maravillosamente extrañas. (Clicar)

				Universidad de La Habana Estudiantes cubanos con pocos recursos conversan en un bello entorno que invita a la reflexión; lo mejor es unirse a ellos. (Clicar)
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				Arte y arquitectura

			

			
				Un vistazo a la ecléctica arquitectura de la ciudad basta para comprender muchos de sus 500 años de historia. Las obras exhibidas en museos, estudios, talleres e inspirados proyectos de arte de calle son igualmente esclarecedoras. La Habana es, de hecho, una de las ciudades con arte emergente más estimulantes de América.

			

			
				Estilos arquitectónicos

				Los estilos más presentes y clásicos son el barroco y el neoclasicismo. Los diseñadores barrocos ya afilaban sus plumas en la década de 1750 y el neoclasicismo ganó supremacía en la década de 1820, para continuar, entre numerosos resurgimientos, hasta la de 1920. Los edificios art déco, característicos de la era norteamericana (1902-1959), adoptaron más tarde estilos modernistas. Por su parte, el art nouveau hizo una breve aparición durante este período, influido por el modernismo catalán. En las principales calles de Centro Habana pueden verse las curvas y adornos propios del art nouveau. A partir de la década de 1910, el ostentoso eclecticismo, cortesía de EE UU, definió los ricos y crecientes barrios de las afueras.

				El arte de La Habana

				La Habana no suele aparecer en el panteón de grandes urbes artísticas integrado por Nueva York, París, Florencia o Barcelona, pero debería hacerlo. Una atípica mezcla de clasicismo español, vanguardismo europeo, primitivismo autóctono y modernismo estadounidense, gestada desde hace varios siglos, ha dotado a la capital cubana de una cultura artística única y gratamente independiente.

				Arte

				Fusterlandia Barrio cubierto con una alucinante selección de mosaicos, azulejos y llamativos cuadros. (Clicar)

				Fábrica de Arte Cubano Arte sagaz, vanguardista y siempre sorprendente. (Clicar)

				Museo Nacional de Bellas Artes La historia completa del arte cubano, complementada por una encomiable colección de obras maestras internacionales. (Clicar)

				Callejón de Hamel Cuna de la cultura afrocubana de La Habana y vistoso exponente del arte de calle. (Clicar)

				Centro de Arte Contemporáneo Wifredo Lam En esta casa colonial, bautizada en honor al mejor artista cubano, se expone el mejor arte actual. (Clicar)

				Arquitectura

				Catedral de la Habana Este curvilíneo coloso de piedra es la cumbre del barroco cubano. (Clicar)

				Plaza Vieja La plaza más variopinta de La Habana exhibe todos los estilos arquitectónicos, desde el mudéjar al art nouveau. (Clicar)

				Capitolio Nacional Elevado ejemplo de neoclasicismo del s. XX y réplica fiel del Capitolio de EE UU. (foto izda., Clicar)

				Edificio Bacardí Una de las mejores muestras de arquitectura art déco de toda América. (Clicar)

				Hotel Nacional Con sus torrecillas, es uno de los edificios más emblemáticos de la ciudad. (Clicar)

				Cafés/galerías de arte

				Café Madrigal Extraña y extravagante fuente de buenos cócteles y arte aún mejor. (Clicar)

				El Dandy El arte de la fotografía alegra el desayuno en este extravagante café de La Habana Vieja. (Clicar)

				Espacios Sus inmensos lienzos ofrecen tema de conversación para artistas, cóctel en mano. (Clicar)

				Café Mamainé Lugar moderno y principalmente local en cuyas paredes cuelgan las creaciones más recientes del Vedado. (Clicar)

				Iglesias

				Catedral de La Habana La cumbre de la arquitectura barroca cubana. (Clicar)

				Iglesia y convento de Nuestra Señora de la Merced El interior de la iglesia más bella de La Habana es un derroche de frescos y adornos dorados. (Clicar)

				Iglesia de Jesús de Miramar Su arte y arquitectura justifican la visita. (Clicar)

				Convento e iglesia del Carmen Sobria joya de Centro Habana con un bello interior embaldosado. (Clicar)
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						Merece la pena

					

					
						Esta iglesia (calle 24, entre 31 y 33, Santa María del Rosario; 8.00-18.00 ma-do) del barrio periférico de Santa María del Rosario fue construida en 1760 en estilo barroco clásico. Destaca por su resplandeciente interior enchapado en oro, compuesto por un altar dorado de caoba y varios altares laterales, elaborados en estilo churrigueresco e igual de suntuosos.
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				Lo mejor

			

			
				Para niños

			

			
				A los cubanos les encantan los niños y a los niños les gusta Cuba. Se trata de una cultura donde los más pequeños juegan libremente en la calle; aquí el ocio infantil ofrece algo maravillosamente tradicional, que tiene que ver menos con juegos de ordenador y más con jugar en la plaza con un improvisado bate de béisbol y una pelota de plástico enrollada.
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					Playas del Este (arriba) ofrece una amplia extensión de arena, 20 km al este de La Habana, con muchos artilugios acuáticos para alquilar, y constituye una buena excursión de un día para familias con niños.

				

				Planetario (tel. 7-864-9544; Mercaderes 311, Plaza Vieja; 10 CUC; 10.00-15.00 mi-do) Estimulante experiencia que incluye una reproducción a escala del sistema solar dentro de una gigantesca esfera, una simulación del Big Bang y una sala que permite ver más de 6000 estrellas. Solo puede visitarse en circuitos guiados de miércoles a domingo, que se reservan (personalmente) los lunes y martes.

				Circo Trompoloco (Mapa, A1; www.circonacionaldecuba.cu; av. 5 esq. calle 112, Playa; 5-10 CUC; 19.00 vi, 16.00 y 19.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ) El circo permanente de La Habana ofrece una sesión matinal los fines de semana con forzudos, contorsionistas y acróbatas.
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				Isla del Coco (Mapa, A2; av. 5 esq. calle 112, Playa; 5 CUC; 12.00-20.00 vi-do) Inmenso parque de atracciones de construcción china situado en el oeste de Playa, con grandes norias, coches de choque, montañas rusas, etc.

				Parque Maestranza (av. Carlos Manuel de Céspedes; 3 CUC; 10.00-17.00) Pequeño pero entretenido parque infantil con vistas al puerto (para niños de 4 a 12 años) con castillos hinchables y otras atracciones.

				Maqueta de La Habana Vieja (Mercaderes 114; 1,50 CUC; 9.00-18.30; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ) Esta maqueta a escala 1:500 incorpora una banda sonora real que reproduce un día en la vida de la ciudad.
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				Circuitos y actividades

			

			
				Además de los cursos de español, La Habana ofrece un gran número de opciones de aprendizaje, siendo las clases de baile y arte las más populares. En tierra firme destacan los paseos a caballo y en bicicleta, y en el mar el submarinismo y el kitesurf. La ciudad cuenta con una gran variedad de circuitos organizados y de operadores privados que completan la oferta estándar de excursiones de gestión estatal.

			

			
				Agencias de circuitos

				Agencias turísticas estatales como Gaviota, Cubanacán y Cubatur suelen coincidir en su oferta de circuitos, que incluye uno genérico de la ciudad (19 CUC) y otro sobre Hemingway (20 CUC).

				La agencia de viajes San Cristóbal, gestionada por el Historiador de la Ciudad, organiza circuitos específicos de mayor interés, focalizados en la religión, el arte y la arquitectura.

				Varios operadores privados se han hecho un nombre en los últimos años con singulares circuitos, como el de la mafia o uno guiado en bicicleta.
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					Situados en la periferia, los dos puertos deportivos (Marina Tarará, al este, y Marina Hemingway al oeste) brindan numerosas oportunidades para pescar, bucear y pasear en barco. Lo mejor es reservar estas actividades previamente en hoteles de un mínimo de tres estrellas.

				

				Circuitos y actividades

				La Casa del Son Escuela de La Habana Vieja para aprender a bailar como los cubanos. (foto superior, Clicar)

				CubaRuta Bikes Espléndido circuito que ayuda a descubrir los monumentos y secretos de la ciudad. (Clicar)

				Havana Super Tour Circuitos sobre la mafia o los edificios art déco en un automóvil clásico estadounidense. (Clicar)

				Havana Kiteboarding Club Se recomienda alquilar una tabla o concertar una clase y probar el último deporte cubano en Tarará. (Clicar)
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				Comunidad homosexual

			

			
				Al principio la Revolución mostró una actitud hostil hacia la homosexualidad, pero desde los años noventa las cosas han ido cambiando, irónicamente de la mano de Mariela Castro –hija del actual presidente Raúl Castro– y del director del Centro Nacional de Educación Sexual de La Habana.

			

			
				Playas, noches de cine y fiestas

				En los días de mayor discriminación, la única playa gay de La Habana era Mi Cayito, una tranquila y apartada sección de Playa Boca Ciega, en Playas del Este, hoy muy frecuentada aún. El viajero también puede disfrutar de las veladas de cine gay en la sede del Icaic (esquina de las calles 23 y 12, en el Vedado) y, desde el 2009, de un desfile gay anual por la calle 23 a mediados de mayo. A efectos legales, las lesbianas gozan de los mismos derechos que los gays, aunque su visibilidad es menor.
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					Apodado merecidamente “el sofá más largo del mundo”, el Malecón, de 7 km de longitud, es el mejor lugar para saber quién es quién y qué es qué en La Habana. Cada zona tiene un sabor distinto; la sección próxima al cruce con La Rampa (calle 23) es un popular punto de encuentro gay.

				

				Locales LGBT

				Cabaret Las Vegas Cabaré alternativo conocido por sus espectáculos de drag queens. (Clicar)

				Café Cantante Mi Habana Bullicioso club alojado en el Teatro Nacional de Cuba, con un espectáculo de drag queens el sábado por la noche. (Clicar)

				Toke Infanta y 25 Café frecuentado por gays en el tramo occidental del Vedado que vende económicos tentempiés. (Clicar)

				Coppelia Popularizada por la película Fresa y Chocolate, esta heladería y su parque adyacente son populares entre el colectivo LGBT. (Clicar)

				Malecón Punto de encuentro habitual de la vida gay de La Habana. (Clicar)

				Café Fresa y Chocolate Bar anexo al instituto del cine cubano, que celebra alguna que otra velada de cine gay. (Clicar)
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				Fiestas y celebraciones

			

			
				La Habana cuenta con un apretado programa de eventos anuales. Hay un carnaval de verano, numerosos festivales musicales, citas deportivas como la Marabana (maratón) y grandes actos que atraen a figuras internacionales.

			

			
				Feria Internacional del Libro (www.filcuba.cult.cu; feb) En activo desde 1930, tiene su sede en la fortaleza de San Carlos de la Cabaña, aunque luego se traslada a otras ciudades. Entre sus propuestas destacan las presentaciones literarias, lecturas especiales y el prestigioso premio Casa de las Américas.

				Carnaval de La Habana Desfiles, baile, música, llamativos disfraces e imágenes impresionantes.

				Festival Internacional de Ballet de La Habana (www.festivalballethabana.cult.cu; oct) Desde finales de octubre, el ballet cubano deja patente su destreza en este festival anual.

				Marabana (http://maratonhabana.com; nov) El popular maratón de La Habana (arriba) atrae entre 2000 y 3000 competidores de todo el mundo. Se trata de una carrera a dos vueltas, aunque hay también un medio maratón y pruebas de 5 y 10 km.
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				Festival Internacional del Nuevo Cine Latinoamericano (www.habanafilmfestival.com; dic) Aclamada celebración de la sólida cultura cinematográfica cubana, con numerosos guiños a otros países latinoamericanos.

				Festival Internacional de Jazz (http://jazzcuba.com) La flor y nata de los festivales musicales cubanos llega cada diciembre cual regalo de Navidad. En ediciones anteriores atrajo a grandes nombres como Dizzy Gillespie y Max Roach, así como a un importante despliegue de talentos cubanos.
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				Lo mejor

			

			
				De compras

			

			
				Sesenta años de socialismo han hecho mella en el sector del comercio habanero. Aun así, hay tiendas aceptables para viajeros y turistas, en especial si se busca ron, puros y café. El arte es otro campo lucrativo: La Habana cuenta con un panorama puntero y en constante cambio, y los curiosos hallarán un sinfín de galerías en las que pasar horas.

			

			
				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					La calle Obispo, vía principal de La Habana Vieja, está salpicada de estudios y caballetes, y es uno de los mejores sitios para comprar obras de arte directamente a los artistas.

				

				Sitios para comprar

				Centro Cultural Antiguos Almacenes de Depósito San José El mercado más grande y revelador de la empresa privada de La Habana. (Clicar)

				Memorias Librería Maravillosa librería de libros y revistas antiguas, con piezas de anticuario. (Clicar)

				Clandestina Las prendas recicladas marcan tendencia en esta nueva boutique de gestión privada. (Clicar)

				La Casa del Habano Quinta Donde van los famosos a comprar sus puros. (Clicar)

				Tiendas de puros

				Casa del Habano – Hostal Conde de Villanueva Alojada en un hotel histórico, es conocida por su experto personal y sus torcedores. (Clicar)

				Real Fábrica de Tabacos Partagás – Tienda La fábrica se ha trasladado, pero la tienda sigue abierta en un edificio detrás del Capitolio Nacional. (Clicar)

				Librerías

				Memorias Librería Tienda de anticuario con revistas de época y pequeñas piezas de colección. (Clicar)

				Librería Venecia Carteles poco comunes, libros usados y algún que otro tesoro oculto a la espera de ser descubierto. (Clicar)

				Mercado de libros de ocasión de la plaza de Armas La visita a este famoso mercado es todo un rito iniciático. (Clicar)

			

		

	
		
			
				Guía práctica

			

			
				La Habana
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				Antes de partir

				Cuándo ir

				[image: havana-pk-cc.eps]

				Feb Temporada alta y, por tanto, mayor animación y actividades adicionales, como un festival de puros y una feria internacional de libros.

				Ago-oct Agosto es caluroso pero divertido, sobre todo si la visita coincide con el vistoso carnaval de La Habana. Para evitar el sofocante calor lo mejor es venir en octubre, un mes tranquilo en el que aún hay mucho que hacer.

				Dic Más ajetreo, pues tiene lugar el Festival Internacional del Nuevo Cine Latinoamericano, la fiesta cubana del cine de estreno.

				Reservas

				Con las miles de casas particulares que alquilan habitaciones, en La Habana no cuesta mucho encontrar alojamiento. Los hoteles más económicos pueden competir con las casas en precio, pero no en confort. De precio medio no hay muchos aceptables, pero abundan los de precio alto, aunque su nivel de calidad no siempre está a la altura de las instalaciones del resto del Caribe.

				Webs útiles

				Cuba Casas (www.cubacasas.net) Web canadiense que ofrece un listado de cientos de casas particulares actualizado regularmente y con fotos.

				Casa Particular Organization (www.casaparticularcuba.org) Listado exhaustivo de casas cubanas.

				A Nash Travel (www.nashtravel.com) Veterana agencia de viajes canadiense que hace reservas en cualquier hotel de La Habana.

				Lonely Planet (lonely planet.com/cuba/hotels) Consejos y reservas.

				Alojamientos económicos

				Hostal Peregrino Consulado (www.hostalperegrino.com) Cruce amable y encantador entre hotel aceptable y albergue de mochileros.

				Central Yard Inn (central yardinn@gmail.com) Casa particular maravillosamente restaurada en el principal barrio de hoteles del Vedado.

				Greenhouse (fabio.quintana@infomed.sld.cu) Casa antigua decorada con gusto que ofrece numerosas habitaciones en el corazón de La Habana Vieja.

				Casa 1932 (www.casahabana.net) Casa privada dedicada a la época del art déco.

				Alojamientos de precio medio

				Casavana Cuba (www.hostalcasavana.com) El rey de las casas particulares de La Habana es algo más caro, pero merece la pena.

				Conde de Ricla Hostal (www.condedericlahostal.com) Pequeño alojamiento privado en la Plaza Vieja, con brillo de hotel-boutique.

				Villa Teresa (marlene7667@yahoo.es) Nueva y lujosa residencia privada en Miramar con habitaciones blancas.

				Alojamientos de precio alto

				Hotel Saratoga (www.saratogahotel-cuba.com) Servicio de primera y ambiente histórico en uno de los mejores ejemplos de rehabilitación en la ciudad.

				Hotel Iberostar Parque Central (www.iberostar.com) Céntrico cinco estrellas con múltiples instalaciones y un eficiente servicio.

				Hotel Meliá Cohiba (www.meliacuba.com) El mejor hotel de negocios de La Habana ocupa una ubicación privilegiada en el Malecón.

				Hotel Meliá Habana (www.meliacuba.com) El mejor hotel de Miramar cuenta con la mayor piscina de Cuba y amplias habitaciones para viajeros de negocios.

				Cómo llegar

				Aeropuerto internacional José Martí

				El aeropuerto internacional José Martí (www.havana-airport.org; av. Rancho Boyeros) está en Rancho Boyeros, 25 km al suroeste de La Habana por la av. de la Independencia. Tiene cuatro terminales.

				El transporte público al centro es prácticamente inexistente. Un taxi cuesta entre 20 y 25 CUC (30-40 min).

				
					Documentos requeridos a la llegada

					Pasaporte válido durante al menos un mes desde la fecha de salida

					Tarjeta de turista cumplimentada correc-tamente

					Póliza de seguro médico (hay controles aleatorios en el aeropuerto)

					Acreditación de fondos suficientes para la totalidad de la estancia

					Billete de avión de vuelta

				

				Terminal de autobuses Víazul

				Víazul (tel. 7-881-5652, 7-881-1413; www.viazul.com; calle 26, esq. Zoológica, Nuevo Vedado; 7.00-21.30) cubre la mayor parte de los destinos de interés para el viajero, en autobuses seguros y con aire acondicionado.

				Todos salen de su poco práctica terminal, 3 km al suroeste de la plaza de la Revolución. Los billetes también se compran aquí, en la Venta de Boletines.

				Los servicios se saturan sobre todo en temporada alta (de noviembre a marzo); se aconseja reservar hasta con una semana de antelación (también en línea). Los horarios completos están disponibles en la web.

				Estación de trenes La Coubre

				Los servicios a casi todos los puntos del país salen de esta estación (Túnel de la Habana), al menos hasta el 2018, mientras duren las obras de reforma de la Estación Central de Ferrocarriles. La Coubre está en el lado suroeste de La Habana Vieja.

				Durante la visita del autor, el Tren Francés (nº 11, el principal del país), que aún utiliza sus destartalados vagones de la SNCF francesa, circulaba cada cuatro días entre La Habana y Santiago, con paradas en Santa Clara y Camagüey.

				Los servicios se retrasan o cancelan sistemáticamente; conviene cerciorarse del horario y de la terminal de salida.

				Terminal Sierra Maestra

				Los cruceros atracan en esta terminal (Mapa), situada junto a la plaza de San Francisco de Asís, en el vértice de La Habana Vieja.

				Cómo desplazarse

				Autobús

				El práctico Habana Bus Tour, que permite subir y bajar a voluntad, circula en dos rutas (T1 y T3). La parada principal está en el Parque Central, frente al Hotel Inglaterra, donde se toman el T1, que va desde La Habana Vieja a La Cecilia, en el extremo oeste de Playa, y pasa por Centro Habana, el Malecón, la calle 23 y la plaza de la Revolución; y el T3, que circula desde Centro Habana a Playas del Este, por el Parque Histórico Militar Morro-Cabaña. Los billetes para todo el día del T1/T3 cuestan 10/5 CUC. Hay servicios de 9.00 a 19.00 y los recorridos están señalizados con claridad en todas las paradas.

				El servicio de metrobús emplea una flota de autobuses articulados de fabricación china, bastante modernos y mucho menos destartalados que antes. Circulan regularmente en 17 rutas, que comunican casi todas las zonas urbanas con la periferia. Cuestan 40 centavos (5 centavos si se trata de pesos convertibles). Los autobuses cubanos están llenos y son poco utilizados por los turistas. Conviene vigilar bien los artículos de valor.

				Taxi

				Los más comunes son los amarillos de Cubataxi (tel. 7-796-6666; calle 478, entre av. 7 y 7B), aunque también hay Ladas, viejos automóviles estadounidenses o modernos Toyotas.

				Es aconsejable concertar siempre la tarifa antes de subir. Los taxis oficiales –los más baratos– cobran 1 CUC por la bajada de bandera y 0,50 CUC por kilómetro.

				Desde el 2011, los taxis privados legales son más habituales, aunque suelen ser viejos Ladas amarillos y negros. En este caso, el precio es más negociable.

				Los taxis compartidos (normalmente viejos automóviles de EE UU) cobran en pesos cubanos y siguen rutas establecidas.

				Los cocotaxis amarillos con forma ovalada son un conocido timo turístico.

				
					Circuitos ‘People-to-People’ para viajeros de EE UU

					Desde enero del 2011, los ciudadanos estadounidenses pueden viajar legalmente a Cuba en circuitos culturales con operadores autorizados. Aunque la administración Obama permitió las estancias individuales por motivos educativos, la política más restrictiva del Gobierno de Trump respecto a Cuba solo permite los viajes en grupo mediante operadores turísticos autorizados.

					En estos casos el operador se ocupa del papeleo, por lo que el visitante tiene menos quebraderos de cabeza legales y dispone de más tiempo para disfrutar de las excursiones organizadas. Desde el 2011, el Departamento del Tesoro de EE UU (www.treasury.gov/resourcecenter/sanctions/Programs/pages/cuba.aspx) ha expedido licencias a numerosas agencias de viajes registradas.

				

				Barco

				Los ferris de pasajeros que cruzan el puerto hasta Regla y Casablanca zarpan cada 15-20 min de la terminal Emboque de Luz (Mapa, D6), recientemente formada y situada en la esquina de San Pedro y Santa Clara, en el lado sureste de La Habana Vieja. La tarifa fija es de 10 centavos.

				Información esencial

				Acceso a internet

				El proveedor de internet cubano es la empresa telefónica nacional Etecsa, que cuenta con varios telepuntos (cibercafés y locutorios); los principales están en Centro Habana (Águila 565, esq. Dragones; 8.30-19.00) y La Habana Vieja (Habana 406, esq. Obispo; 9.00-19.00).

				Lo habitual es adquirir una tarjeta válida durante 1 h (1,50 CUC) con un código de usuario y una contraseña, y dirigirse a un ordenador libre o utilizarlo en un dispositivo propio en uno de los más de 30 puntos wifi de la ciudad.

				Casi todos los hoteles de tres estrellas o más tienen también wifi.

				Hay populares puntos wifi en La Rampa (calle 23 entre L y Malecón), en el Vedado, la esquina de la avenida de Italia y San Rafael (Centro Habana) y el Miramar Trade Center (Playa).

				
					Qué hacer y qué no

					Alojarse en casas particulares.

					Llevar papel higiénico y jabón de manos antiséptico.

					No beber agua del grifo.

					Evitar conducir en La Habana. La ciudad dispone de transporte público y taxis a precios razonables. Casi todos los barrios se pueden recorrer a pie.

					Llevar un jersey de abrigo para los autobuses: el aire acondicionado suele estar muy alto.

					No utilizar tarjetas de crédito o débito vinculadas a EE UU; a pesar de lo que se dice a nivel diplomático, aún no son operativas.

					Reservar alojamientos y transporte con antelación, sobre todo en temporada alta.

				

				Dinero

				Cajeros automáticos

				Están muy extendidos y suelen funcionar con eficacia. Antes de partir conviene confirmar en el banco del país de origen la operatividad de la tarjeta en Cuba. Los cajeros suelen aceptar tarjetas Visa de crédito y débito no vinculadas a EE UU.

				Téngase en cuenta además que suelen distribuir billetes de poco valor, como por ejemplo el equivalente a 200 CUC en billetes de 3 CUC.

				Tarjetas de crédito

				En Cuba prima fundamentalmente el dinero en efectivo. Las tarjetas de crédito son aceptadas en resorts y varios hoteles de grandes ciudades y su uso se ha extendido en los últimos años, gracias en parte a la legalización de las tarjetas de crédito y débito de EE UU (y las vinculadas a este país) a principios del 2015.

				De todas formas, el proceso sigue abierto y durante la visita de este autor las tarjetas de crédito y débito estadounidenses aún no eran operativas; aunque en internet se pueden hacer reservas, sobre el terreno es otra historia. Los ciudadanos estadounidenses pueden enviar dinero a través de Western Union, pero la transacción exige la intervención de terceros y el pago de elevadas comisiones.

				A la hora de sopesar si utilizar efectivo o tarjeta de crédito, nótese que las comisiones que cobran los bancos cubanos rondan el 3% en ambos casos. Además, el banco del país de origen puede cobrar tasas adicionales en transacciones efectuadas en cajeros automáticos y con tarjeta de crédito. En Cuba funcionan cada vez más tarjetas de débito, pero antes de utilizarlas conviene informarse en el banco del país de origen y en el cubano.

				En cualquier caso, lo mejor es llevar suficiente efectivo y además una tarjeta de crédito y débito.

				En casi todos los negocios privados se paga en metálico.

				Electricidad

				La corriente eléctrica en Cuba es de 110V (220V en muchos hoteles turísticos y resorts).
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				Fiestas oficiales

				Cuba (y La Habana) tienen nueve fiestas oficiales.

				1 de enero Triunfo de la Revolución

				2 de enero Día de la Victoria

				1 de mayo Día de los Trabajadores

				25 de julio Conmemoración del ataque al cuartel Moncada

				26 de julio Día de la Rebeldía Nacional – Conmemoración del ataque al cuartel Moncada

				
					Licencias para viajeros de EE UU

					El Gobierno de EE UU expide dos tipos de licencias para viajar a Cuba: específicas y generales. Las específicas comportan largos y complicados trámites y se estudian caso por caso; conviene solicitarlas al menos 45 días antes de la fecha de partida.

					La mayoría de visitantes utilizan licencias generales, que no exigen solicitud previa ni notificar el plan del viaje a la Oficina de Control de Activos (OFAC). Basta con firmar una declaración jurada, especificando el motivo de la estancia, y adquirir un visado cubano (unos 50 US$) a través de la aerolínea u otra empresa acreditada en la facturación del aeropuerto, antes de salir. Téngase en cuenta que la administración Trump ha suprimido la categoría de viajes individuales con “propósito educativo”.

					A la hora de reservar el billete del vuelo, el viajero quizá precise documentación específica para respaldar su solicitud. Para saber si se cumplen los requisitos a la hora de solicitar una licencia, consúltese con el Departamento del Tesoro de EE UU (www.treasury.gov/resource-center/sanctions/Programs/pages/cuba.aspx).

				

				27 de julio Conmemoración del ataque al cuartel Moncada

				10 de octubre Día de la Independencia

				25 de diciembre Navidad

				31 de diciembre Nochevieja

				Horario comercial

				Bancos 9.00–15.00 de lunes a viernes

				Casas de Cambio Cadeca 9.00–19.00 de lunes a sábado y 9.00–12.00 el domingo. Muchos hoteles de precio alto cambian dinero hasta bien entrada la noche.

				Farmacias 8.00–20.00

				Oficinas de correos 8.00–17.00 de lunes a sábado, a veces más tarde

				Restaurantes 12.00–24.00

				Tiendas 9.00–17.00 de lunes a sábado y 9.00–12.00 el domingo

				Información turística

				La agencia estatal Infotur reserva circuitos y facilita mapas, tarjetas telefónicas y folletos gratuitos útiles.

				Casi todos los hoteles disponen de algún tipo de mostrador de información turística de gestión estatal.

				Oficinas de Infotur en La Habana:

				Aeropuerto (tel. 7-642-6101; aeropuerto internacional José Martí, terminal 3; 24 h)

				Habana del Este (av. de las Terrazas, edificio Los Corales, entre calles 10 y 11; 8.15-16.15)

				La Habana Vieja (Mapa; tel. 7-863-6884; Obispo esq. San Ignacio; 9.30-12.00 y 12.30-17.00)

				La Habana Vieja (Mapa; tel. 7-866-4153; Obispo 524, entre Bernaza y Villegas; 9.30-17.30)

				Playa (av. 5 esq. calle 112, Playa; 8.30-12.00 y 12.30-17.00 lu-sa)

				Lavabos públicos

				En La Habana no abundan los lavabos públicos limpios y accesibles; en caso de necesidad, los turistas suelen acudir a los hoteles más lujosos, pero incluso allí los baños carecen a menudo de papel higiénico, jabón y pestillos en las puertas. No hay que olvidarse de dar una propina a la señora de la puerta.

				Precauciones

				La Habana no es una ciudad peligrosa, sobre todo comparada con otras zonas metropolitanas de Norteamérica y Sudamérica; aun así, se han dado casos de delitos menores contra turistas.

				Se aconseja llevar siempre un cinturón con el dinero.

				En los hoteles conviene utilizar la caja de seguridad (si la hay) y no dejar dinero, pasaportes o tarjetas de crédito a la vista durante el día.

				En bares y restaurantes es aconsejable comprobar el cambio.

				Conviene concertar la tarifa del taxi antes de subir al vehículo.

				No es recomendable cambiar dinero en la calle.

				Si el viajero ha hecho una reserva en una casa particular o está utilizando Lonely Planet para encontrar una, debe procurar no llegar con un jinetero (timador) en busca de una comisión.

				Viajeros con discapacidades

				La inclusiva cultura cubana se extiende a los viajeros con discapacidades y la generosidad de los cubanos suele compensar la falta de instalaciones. A los visitantes con problemas de visión se les ayuda a cruzar la calle y tienen prioridad en las colas. Lo mismo ocurre con los viajeros en sillas de ruedas, aunque las pocas rampas que existen son ridículamente empinadas, las aceras de los barrios coloniales demasiado estrechas, las calles están empedradas y es habitual que los ascensores no funcionen. Los locutorios de Etecsa disponen de sistemas adaptados para personas con problemas de audición y los programas de TV se emiten con subtítulos cerrados.

				
					Informarse es importante

					Antes y durante el viaje recomendamos que cualquier información relacionada con seguridad, salud, trámites administrativos como la expedición de visados, etc. sea verificada con el Ministerio de Asuntos Exteriores del país del viajero. Nuestras guías están actualizadas al cierre de la edición original, pero los cambios políticos, sociales y naturales son cada vez más rápidos e inciertos.

				

				Se aconseja descargar la guía gratuita Accessible Travel en http://lptravel.to/AccessibleTravel.

				Visados

				Para una estancia de hasta dos meses en Cuba no se precisa ningún visado, pero sí una tarjeta de turista, válida durante 30 días, que puede ampliarse una vez en el país.

				Si el viajero forma parte de un viaje organizado, recibirá la tarjeta junto con el resto de la documentación pertinente. Si solo se adquiere el vuelo, la agencia de viajes o aerolínea suelen facilitarla, pero el procedimiento varía según los casos; es mejor consultarlo antes por teléfono o correo electrónico con la compañía aérea.

				A veces hay que adquirirla o recogerla en el aeropuerto, minutos antes de partir.

				Una vez en La Habana, ampliarla o conseguir otra cuesta 25 CUC más. Para salir del país, hay que mostrarla necesariamente.

				Tampoco está permitido entrar en Cuba si no se dispone del billete de salida.

			

		

	
		
			
				Entre bastidores

			

			
				La opinión del lector

				Agradecemos a los lectores cualquier comentario que ayude a que la próxima edición pueda ser más exacta. Toda la correspondencia recibida se envía al equipo editorial para su verificación. Es posible que algún fragmento de esta correspondencia se use en las guías o en la web de Lonely Planet. Aquellos que no quieran ver publicados sus textos ni su nombre, deben hacerlo constar. La correspondencia debe enviarse, indicando en el sobre Lonely Planet/ Actualizaciones, a la dirección de geoPlaneta en España: Av. Diagonal 662-664. 08034 Barcelona. También puede remitirse un correo electrónico a: viajeros@lonelyplanet.es. Para información, sugerencias y actualizaciones, se puede visitar www.lonelyplanet.es.

			

			
				
					Este libro

					Esta es la traducción al español de la primera edición de Pocket Havana de Lonely Planet, documentada y escrita por Brendan Sainsbury.

					Versión en español

					GeoPlaneta, que posee los derechos de traducción y distribución de las guías Lonely Planet en los países de habla hispana, ha adaptado para sus lectores los contenidos de este libro. Lonely Planet y geoPlaneta quieren ofrecer al viajero independiente una selección de títulos en español; esta colaboración incluye, además, la distribución en España de los libros de Lonely Planet en inglés, así como un sitio web, www.lonelyplanet.es, donde el lector encontrará amplia información de viajes y las opiniones de los viajeros.

					Gracias a Carly Hall, Kate Kiely, Kate Mathews, Carolyn McCarthy, Kirsten Rawlings, Maureen Wheeler y Amanda Williamson.

				

				Agradecimientos

				Gracias a todos mis amigos cubanos, muchos de los cuales fueron de gran ayuda durante mi documentación (como lo vienen siendo desde hace años). Mi agradecimiento especial a Carlos Sarmiento, Luis Miguel, Julio y Elsa Roque, y a mi esposa Liz y mi hijo Kieran por acompañarme durante el viaje.

				Reconocimientos

				Fotografía de cubierta: Automóvil clásico en el paseo de Martí (Prado), Susanne Kremer/4Corners ©

				Fotografía en sumario: El Malecón, lazyllama/Shutterstock ©

			

		

	
		
			
				El autor

			

			
				Brendan Sainsbury

				Natural de Hampshire (Inglaterra), visita Cuba desde hace más de 20 años como guía turístico y escritor. Ha explorado todos los confines del país, desde el cabo de San Antonio a la punta de Maisí, utilizando la totalidad de los medios de transporte conocidos, desde el ciclismo al autostop. Afincado actualmente en Vancouver (Canadá), Brendan ha colaborado en más de 50 guías Lonely Planet, incluidas seis ediciones de Cuba.
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Las guias de bolsillo de Lonely Planet estdn diseniadas

para llevar al viajero al corazén de la ciudad. Incluyen los puntos
de interés mds destacados y proporcionan consejos para una visita
inolvidable. Con el fin de facilitar la orientacién del lector, la ciudad se
divide en barrios y se incluyen mapas de fécil lectura. Nuestros expertos
autores han buscado lo mejor del lugar —paseos, comida,
vida nocturna y compras, entre otras sugerencias—, y las paginas de
“Vida local” llevan a las zonas mds atractivas y auténticas.
Esta guia es toda una garantia para disfrutar
de una experiencia fantastica.

En esta guia

Guia rapida
Claves para
comprender la
ciudad: ayuda para
decidir qué hacer
y cémo. Incluye
consejos para
disfrutar de un viaje

Explorar

Lo mejor para ver y
hacer, barrio a barrio,
con informacién para
aprovechar al maximo

la visita y para
conocer la ciudad
como un residente.

Lo mejor de

Précticos listados
para planificar el viaje
y sacar el méximo
partido del tiempo
disponible. Incluye
los mejores paseos y
experiencias.

Guia practica
Trucos y consejos
para moverse como
un residente y gozar
de un viaje sin
sobresaltos. Incluye
alojamientos.

sin problemas y
un practico mapa
localizador.

Estos simbolos ofrecen informacién
esencial para cada recomendacion:

Nuestra seleccion de los mejores sitios
para comer, beber y visitar

® Puntos de interés [2) Numeros de teléfono [@) Apto para mascotas

6 Dénde comer &3 Horario (& Autobus
[P) Aparcamiento (3] Ferry
@ Dénde beber Prohibido fumar (M) Metro
. Acceso ainternet (S) Subway
& Ocio Acceso wifi London Tube
Seleccion vegetariana Tranvia
(i Deiearias [@) Menteninglés [R) Tren

[+#) Apto para familias
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